Kreisbestenliste 2013

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband

Kreisbestenliste 2013

Stand: 31.12.2013

Manner
Frauen
Mannliche Jugend U20
Mannliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U18

Mannliche Jugend: MJ U16 M15 M14 MJ U14 M13 M12
Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12

Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10 W09 W08
Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80

Seniorinnen: W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W75

Manner
100 m Lauf
Bestl. 2012: 12,2 n.a. 1986 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 10,5 Duerkop, Klaus 1942 -- TSV Dorfmark 27.06.1970
1245 12,40 +1,2 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Verden 26.05.
33344 12,99 +1,5 Albeshausen, Timo 1993 TV Jahn Walsrode Verden 27.04.
40867 15,3 +0,5 Hamann, Dirk 1963 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 01.06.
36424 16,00 +1,6 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Verden 26.05.
5171 17,87 +0,0 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel Stuhr 01.09.
9154 17,93 +0,0 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode Stuhr 01.09.
26718 19,38 +0,4 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode Stuhr 01.09.
200 m Lauf
Bestl. 2012: 25,02 n.a. 1986 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 22,04 Ansah, Patrick 1967 -- MTV Soltau 23.05.1987
Kreisrekord: 21,8 Duerkop, Klaus 1940 -- TSV Dorfmark 20.06.1970
36457 25,47 +0,0 n.a. 1986 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
1245 25,85 +0,0 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
37838 28,11 +0,5 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Hamburg 01.08.
9154 39,54 +1,7 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode Nienhagen 10.08.
5171 40,25 -0,3 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel Nienhagen 10.08.
26718 43,34 -0,3 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode Nienhagen 10.08.
400 m Lauf
Bestl. 2012: 75,55 Marquard, Rudolf 1953 -- SV Kirchboitzen
Kreisrekord: 48,8 Hoff, Horst-Joachim 1947 -- TSV Dorfmark 2.07.1967
37838 62,75 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Wunstorf 26.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:19,76  Schwippel, Udo Rudolf 1956 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1:50,90 Hoyer, Holger 1968 -- TV Jahn Walsrode 6.09.1991

31640 2:19,44

4258 2:38,87
27313 2:55,51
36424 2:58,38

1000 m Lauf

Schwippel, Udo Rudolf
Preine, Gerrit
Krolikowski, Siegfried
Marquard, Rudolf

Bestl. 2012: 3:02,8
Kreisrekord: 2:23,61
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1956 MTV Soltau

1962 Marathonclub Walsrode
1945 SV Kirchboitzen

1953 SV Kirchboitzen

Topfer, Jérg 1966 -- MTV Soltau
Voss, Burghard 1966 -- TV Jahn Walsrode

Hildesheim 25.08.
Soltau 05.06.
Wilhelmhaven 08.06.
Wilhelmhaven 08.06.

14.08.1991
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3:14,8 Topfer, JOorg 1966 MTV Soltau Schneverdingen 21.09.
3:411 Dunken, Philipp 1991 SV Munster Schneverdingen 21.09.
36424 3:52,3 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Hannover 18.09.
27313 3:54,7 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Hannover 18.09.
1500 m Lauf
Bestl. 2012: 4:53,13  Schwippel, Udo Rudolf 1956 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 3:45,20  Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau 3.09.1997
36024 5:37,2 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode Suhlendorf 14.08.
27313 5:55,10 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Wilhelmhaven 09.06.
36424 6:04,61 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Wilhelmhaven 09.06.
4279 6:29,55 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau Nienhagen 10.08.
5171 8:32,76 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel Nienhagen 10.08.
9154 8:54,71 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode Nienhagen 10.08.
26718 9:44,02 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode Nienhagen 10.08.
1 Meilen-Lauf
Bestl. 2012: 5:37,01  Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 4:06,99  Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau 28.05.1997
33536 5:14,92 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau Soltau 05.06.
4289 5:32,51 Meyer, Holger 1969 MTV Soltau Soltau 05.06.
26903 5:46,17 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau Soltau 05.06.
4258 5:54,49 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Soltau 05.06.
3000 m Lauf
Bestl. 2012: 10:11,4  Kornelsen, Andreas 1983 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 8:10,90 Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau 23.07.1997
40306 11:15,58 Polis, Torsten 1965 SV Munster Celle 03.07.
37838 11:30,77 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Unterll3 05.06.
31708 11:43,50 Scheiger, Frank 1961 SV Munster UnterlG® 05.06.
4258 11:45,11 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Garbsen 01.05.
1245 11:54,61 Briimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Suderburg 04.09.
27313 12:35,38 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Suderburg 04.09.
36424 13:23,30 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Suderburg 04.09.
5000 m Lauf
Bestl. 2012: 19:29,1  Scheiger, Frank 1961 -- SV Munster

Kreisrekord: 14:17,93 Witte, Thorsten 1970 -- MTV Soltau 14.05.1997

19289 17:32,2 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Walsrode 14.06.

40307 18:37,2
40306 19:42,6
4258 20:04,0
31708 20:28,73
27313 22:12,2
33623 22:15,3

Siegert, Ralph

Polis, Torsten
Preine, Gerrit
Scheiger, Frank
Krolikowski, Siegfried
Berger, Sascha

1968
1965
1962
1961
1945
1972

SV Munster

SV Munster
Marathonclub Walsrode
SV Munster

SV Kirchboitzen
Marathonclub Walsrode

Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.
Hamburg 01.08.
Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.

36424 23:08,2 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Walsrode 14.06.

4284 24:12,65 Jaschinski, Glinther 1940 MTV Bispingen UnterlG® 30.08.
37892 25:10,6 Neumann, Jens Martin 1966 SV Munster Walsrode 14.06.
37836 26:19,18 Reye, Hanfried 1939 MTV Bispingen UnterlG® 30.08.

36422 26:41,5 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Walsrode 14.06.
31299 27:17,77 Kunze, Lutz 1943 MTYV Bispingen Unterli3 30.08.
10000 m Lauf

Bestl. 2012: 37:59,2 Ro&hrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

Kreisrekord: 30:42,0 Baunack, Uwe 1955 -- SV Munster 12.05.1978

Lichow 05.10.
Lehrte 17.04.

19289 36:07,6
4258 44:28,31

Rohrs, Dr. Michael
Preine, Gerrit

1963 TV Jahn Schneverdingen
1962 Marathonclub Walsrode

Stundenlauf
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Bestl. 2012: 15.640 Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 18.289  Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau 14.09.1996
19289 16.314 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Lichow 05.10.
4258 13.418 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Lehrte 17.04.
10 km Str.
Bestl. 2012: 35:35 Kornelsen, Andreas 1983 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 32:18 Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau 19.03.2000
19289 35:39 Réhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
33536 36:16 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau Greene 16.03.
40108 39:21 Muhlenhaupt, Henning 1976 MTV Soltau Greene 16.03.
6277 40:50 Koslowski, Heinz 1957 Marathonclub Walsrode Lehrte 06.09.
40307 41:36 Siegert, Ralph 1968 SV Munster Hamburg 21.04.
41:49 Rutsch, Hannes 1981 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 21.04.
41:50 Crone, Peter 1966 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
4258 42:12 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Hannover 28.06.
42:48 Neumann, Axel 1964 MTV Bispingen Hamburg 08.09.
29698 43:02 Bastek, Frank 1966 MTV Soltau Hannover 05.05.
43:39 Wilden, Peter 1969 SV Kirchboitzen Bremen 01.09.
41011 43:51 Markowski, Robert 1974 MTV Soltau Koéln 13.10.
44:14 Schréder, Patrick 1983 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
27313 44:17 Krolikowski, Siegfried 1945 SV Kirchboitzen Hannover 28.06.
31708 44:34 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Liepe 20.10.
41110 45:30 Geske, André 1976 SV Kirchboitzen Hannover 05.05.
45:31 Stute, Thomas 1965 MTYV Bispingen Hamburg 08.09.
36423 46:05 Liedtke, Dirk 1967 SV Kirchboitzen Hannover 28.06.
41282 46:39 Ratsch, Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode Lehrte 06.09.
46:44 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau Sottrum 10.05.
46:47 Schoch, Markus 1978 TSV Dorfmark Hannover 05.05.
37838 46:49 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Berlin 07.04.
46:49 Peuerle, Heiko 1965 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
47:07 Waltemathe, Marco 1978 TV Jahn Walsrode Springe 23.03.
34904 47:18 Schonfeld, Hans 1947 MTYV Bispingen Bremen 06.10.
37892 47:31 Neumann, Jens Martin 1966 SV Munster Berlin 07.04.
31408 47:44 Kohlmeyer, Bjorn 1977 MTV Bispingen Hamburg 08.09.
34903 48:05 Eggers, Helmut 1958 MTV Bispingen Hamburg 01.04.
22177 48:48 Peter, Frank 1971 MTV Soltau Buchholz 16.06.
48:59 Schindler, Ralf 1965 TSV Neuenkirchen Berlin 07.04.
36424 49:00 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen Hannover 28.06.
36024 49:07 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode Hamburg 21.04.
4284 50:00 Jaschinski, Glnther 1940 MTV Bispingen Liepe 20.10.
24072 50:33 Mangold, Alfred 1953 SV Munster Hannover 05.05.
36422 52:33 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Hannover 28.06.
53:10 Hansen, Uwe 1956 SV Kirchboitzen Hannover 28.06.
53:56 Papesch, Wilfried 1964 TSV Ahlden Hannover 05.05.
2575 54:44 Begemann, Thomas 1958 TSV Dorfmark Berlin 29.09.
56:18 Dettmer, Erwin 1956 TV Jahn Walsrode Hannover 05.05.
58:48 Mdller, Gerd 1942 TV Jahn Walsrode Cuxhaven 14.04.
62:03 von Helden, Matthias 1952 TSV Dorfmark Berlin 29.09.
64:45 Valentien, Stefan 1963 SV Munster Hamburg 21.04.
64:53 Holste, Torsten 1968 SV Kirchboitzen Hamburg 21.04.
69:45 Morawetz, Manfred 1955 TV Jahn Schneverdingen Berlin 07.04.
75:02 Bodemeier, Dr. Steffen 1963 TSV Dorfmark Hannover 05.05.
10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 1:57:48 Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:52:26  Marathonclub Walsrode 18.04.2010
2:01:43 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
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2:11:47

2:16:03

2:19:22

Halbmarathon

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

33536 1:17:06
19289 1:17:06
40307 1:23:22
6277 1:24:25
30678 1:28:02

1:30:00
41011 1:32:34

1:33:48

1:34:42
41110 1:36:14

4258 1:36:16
36024 1:39:16
37838 1:39:24
37892 1:40:10

1:40:44
1:41:07
1:42:02
27313 1:42:14
1:42:53
36423 1:43:25

1:43:27
1:44:31
24072 1:46:41
36424 1:47:35
31408 1:50:20
1:51:29
36422 1:51:30
4284 1:57:25
37836 2:00:56
2:01:36

2575 2:03:53
31299 2:06:55
22177 2:10:05

2:11:38
2:14:46
2:15:00
34904 2:15:32
2:24:43
2:31:53
2:55:43

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

5:08:03

19289 Roéhrs, Dr. Michael (1963) - 35:39; Crone, Peter (1966) - 41:50

Schroder, Patrick (1983) - 44:14
Marathonclub Walsrode

6277 Koslowski, Heinz (1957) - 40:50; 4258 Preine, Gerrit (1962) - 44:18

41282 Ratsch, Wolfgang (1951) - 46:39

MTYV Bispingen

Neumann, Axel (1964) - 42:48; Stute, Thomas (1965) - 45:31

31408 Kohlmeyer, Bjorn (1977) - 47:44

SV Kirchboitzen

27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 44:17; 36423 Liedtke, Dirk (1967) - 46:05
36424 Marquard, Rudolf (1953) - 49:00

Zacharias, Ralf
Ro6hrs, Dr. Michael
Siegert, Ralph
Koslowski, Heinz
Rohleder, Frank
Rutsch, Hannes
Markowski, Robert
Crone, Peter
Wilden, Peter
Geske, André

Preine, Gerrit

Holste, Thomas
Koszowyj, Stefan
Neumann, Jens Martin
Neumann, Axel

Stute, Thomas
Schoch, Markus
Krolikowski, Siegfried
Peuerle, Heiko
Liedtke, Dirk

Schindler, Ralf
Petzold, Hartmut
Mangold, Alfred
Marquard, Rudolf
Kohlmeyer, Bjorn
Hansen, Uwe
Ociepka, Jan
Jaschinski, Glnther
Reye, Hanfried
Dettmer, Erwin

Begemann, Thomas
Kunze, Lutz

Peter, Frank

von Helden, Matthias
Valentien, Stefan
Holste, Torsten
Schonfeld, Hans
Mdller, Gerd
Morawetz, Manfred
Bodemeier, Dr. Steffen

SV Kirchboitzen

41110 Geske, André (1976) - 1:36:14; 27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 1:42:14
36424 Marquard, Rudolf (1953) - 1:49:35
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1:19:00
1:08:55

4:39:59
3:47:11

1966
1963
1968
1957
1963
1981
1974
1966
1969
1976

1962
1970
1963
1966
1964
1965
1978
1945
1965
1967

1960
1953
1953
1953
1977
1956
1944
1940
1939
1956

1958
1943
1971
1952
1963
1968
1947
1942
1955
1963

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster
Marathonclub Walsrode
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SV Kirchboitzen

SV Kirchboitzen

Marathonclub Walsrode
TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Munster

MTV Bispingen

MTV Bispingen

TSV Dorfmark

SV Kirchboitzen

TV Jahn Schneverdingen
SV Kirchboitzen

TSV Neuenkirchen
MTV Soltau

SV Munster

SV Kirchboitzen
MTYV Bispingen
SV Kirchboitzen
SV Kirchboitzen
MTV Bispingen
MTV Bispingen
TV Jahn Walsrode

TSV Dorfmark

MTV Bispingen

MTV Soltau

TSV Dorfmark

SV Munster

SV Kirchboitzen

MTV Bispingen

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TSV Dorfmark

Marathonclub Walsrode
TuSV Stellichte

Lehrte 06.09.

Hamburg 08.09.

Hannover 28.06.

16.10.1994

Paderborn 30.03.
Otterndorf 15.09.
Buxtehude 08.09.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Hamburg 21.04.
Kaéln 13.10.

Kdéln 22.09.
Otterndorf 15.09.
Bremen 06.10.

Bremerhaven 13.10.
Paderborn 30.03.
Berlin 07.04.

Berlin 07.04.

Bad Bevensen 12.05.
Hamburg 23.06.
Hannover 05.05.
Bremen 06.10.

Berlin 07.04.
Szczecin/POL 25.08.

Berlin 07.04.
Berlin 07.04.
Hannover 05.05.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Hannover 05.05.

Berlin 29.09.
Bremen 06.10.
Berlin 07.04.
Berlin 29.09.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.
Bremen 06.10.
Berlin 07.04.
Hannover 05.05.

10.04.1994

Bremen 06.10.
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5:48:41

Marathon

19289 2:44:47
33536 2:48:41
40307 2:56:27
41011 3:14:04
3:25:56
3:37:43
3:37:53
3:39:50

4258 3:41:24
3:41:27

41282 3:50:54
36024 3:57:50
31408 3:58:36
4:03:14
36423 4:10:44
4:21:09
4:22:51
4:29:19
36422 4:29:39

31408 Kohlmeyer, Bjérn (1977) - 1:50:20; 4284 Jaschinski, Glinther (1940) - 1:57:25

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

MTYV Bispingen
37836 Reye, Hanfried (1939) - 2:00:56
Bestl. 2012: 2:46:43
Kreisrekord: 2:29:25

Rohrs, Dr. Michael
Zacharias, Ralf
Siegert, Ralph
Markowski, Robert
Wilden, Peter
Crone, Peter
Neumann, Axel
Rutsch, Hannes
Preine, Gerrit
Klaer, Welf-Heinrich

Ratsch, Wolfgang
Holste, Thomas
Kohlmeyer, Bjorn
Petzold, Hartmut
Liedtke, Dirk

von Helden, Matthias
Holste, Torsten
Valentien, Stefan
Ociepka, Jan

3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

9:41,8
7:44,9

Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1963
1966
1968
1974
1969
1966
1964
1981
1962
1956

1951
1970
1977
1953
1967
1952
1968
1963
1944

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Munster

MTV Soltau

SV Kirchboitzen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Bispingen

TV Jahn Schneverdingen
Marathonclub Walsrode
TV Jahn Schneverdingen

Marathonclub Walsrode
TV Jahn Walsrode
MTV Bispingen

MTV Soltau

SV Kirchboitzen

TSV Dorfmark

SV Kirchboitzen

SV Munster

SV Kirchboitzen

Marathonclub Walsrode

LG Heide

10:08,7 Marathonclub Walsrode
33623 Berger, Sascha (1972); 4258 Preine, Gerrit (1962)
6277 Koslowski, Heinz (1957)
12:27,7 SV Kirchboitzen
36424 Marquard, Rudolf (1953); 36422 Ociepka, Jan (1944)
27313 Krolikowski, Siegfried (1945)
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,74 Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2,08 Raudies, Tobias 1978 -- MTV Soltau
1245 1,77 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau
40867 1,23 Hamann, Dirk 1963 MTV Schwarmstedt
5171 1,10 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
Weitsprung
Bestl. 2012: 5,83 Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 7,45 Walde, Hans-Joachim 1942 -- TSV Dorfmark
1245 5,81 +0,0 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau
22177 4,84 +0,0 Peter, Frank 1971 MTV Soltau
40867 3,85 -1,1 Hamann, Dirk 1963 MTV Schwarmstedt
4279 3,37 +0,0 Carls, Rolf 1956 MTV Soltau
5171 3,22 -0,6 Lange, Dieter 1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
9154 2,93 +1,8 Karnitzki, Herbert 1937 TV Jahn Walsrode
26718 2,05 -1,6 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode
Dreisprung
Kreisrekord: 14,14 Klug, Wolfgang 1950 -- TSV Dorfmark

22177 9,74 +0,0 Peter, Frank 1971 MTV Soltau

KugelstoB 7.26kg
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Bremen 06.10.

9.10.1988

Berlin 29.09.
Dusseldorf 28.04.
Hamburg 21.04.
Koéln 13.10.
Oldenburg 27.10.
Kéin 13.10.
Frankfurt 27.10.
Hamburg 21.04.
Kassel 12.05.
Liepe 20.10.

Oldenburg 27.10.
Hamburg 21.04.
Frankfurt 27.10.
Frankfurt 27.10.
Hannover 05.05.

Berlin 29.09.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.

9.05.1991

Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.

23.09.2000

Wilhelmhaven 08.06.
Schwarmstedt 01.06.
Wilhelmhaven 08.06.

1.09.1967

Soltau 05.06.

Soltau 05.06.
Schwarmstedt 01.06.
Nienhagen 10.08.
Stuhr 01.09.
Nienhagen 10.08.
Stuhr 01.09.

29.08.1970

Schneverdingen 08.05.
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37752 11,52
33344 11,42
9,35
9,05
1245 8,31
26903 7,96
7,66
6,90

Bestl. 2012: 11,83
Kreisrekord: 15,68

Heins, Matthias
Albeshausen, Timo
Hanisch, Simon
Hanisch, Adrian
Briimmerhoff, Arndt
Hagge, Jorn
Topfer, JOorg
Dunken, Philipp

Diskuswurf 2 kg

Cohrs, Alexander 1987 -- MTV Soltau
Meier, Bernd 1946 -- SV Eintracht Fallingbostel

1968 MTV Soltau

1993 TV Jahn Walsrode
1992 SG Bomlitz-Lénsheide
1986 SG Bomlitz-Lonsheide
1968 MTV Soltau

1973 MTV Soltau

1966 MTV Soltau

1991 SV Munster

31.10.1971

Verden 26.05.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.
Schifferstadt 19.05.
Schneverdingen 21.09.

Bestl. 2012: 40,96 Cohrs, Alexander 1987 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 53,18 Scheele, Dr. Klaus 1940 -- TSV Dorfmark 10.03.1972
33344 38,96 Albeshausen, Timo 1993 TV Jahn Walsrode Zeven 18.05.
37752 28,26 Heins, Matthias 1968 MTV Soltau Soltau 20.04.
25,67 Hanisch, Adrian 1986 SG Bomlitz-Lénsheide Soltau 20.04.
1245 24,87 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Soltau 20.04.
26903 21,95 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau Soltau 20.04.
21,74 Hanisch, Simon 1992 SG Bomlitz-Lénsheide Soltau 20.04.
Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2012: 52,92 Cohrs, Alexander 1987 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 55,64 Hahne, Jurgen 1939 -- MTV Soltau 3.08.1972
14459 30,48 Richert, Dr. Armin 1963 SV Munster Munster 06.01.
1245 22,99 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 05.10.
Speerwurf 800 g
Bestl. 2012: 49,34 Cohrs, Alexander 1987 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 62,94 Kindler, Andreas 1967 -- MTV Soltau 31.05.1992
35187 46,85 Witthoft, Fabian 1993 MTV Soltau Soltau 20.04.
1245 31,16 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
26903 28,19 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau Soltau 20.04.
Frauen
100 m Lauf
Bestl. 2012: 12,61 Funck, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 11,8 Bull, Sabrina 1970 -- TV Jahn Walsrode 4.08.1990
12935 12,50 +0,5 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode Verden 26.05.
2591 14,20 +1,8 Albrecht, Sabrina 1970 SG Bomlitz-Lénsheide Wilhelmhaven 09.06.
41255 15,65 +0,3 RoRkopf-Timme, Sigrun 1959 SV Viktoria Rethem Sottrum 25.08.
16,39 Wittmann, Lena 1992 SV Munster Schneverdingen 21.09.
3000 m Lauf

34112 15:02,94

5000 m Lauf

33131 24:59,7
26:58,4
34112 27:05,6

10 km Str.

Kreisrekord:

Kreisrekord:

Qualmann, Christiane

Ruelius-Mangold, Annette

Thumulla, Franka
Qualmann, Christiane

Bestl. 2012: 43:39
Kreisrekord: 41:11
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10:01,4

16:57,1

Sobisch, Evelyne 1959 -- SV Munster

1953 SV Kirchboitzen

Sobisch, Evelyne 1959 -- SV Munster

1955 SV Munster
1961 SV Kirchboitzen
1953 SV Kirchboitzen

Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau

22.08.1991

Suderburg 04.09.

21.09.1991
Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.

13.03.2002
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32280 44:32 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
46:47 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
48:06 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf
50:58 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen
31413 51:46 Eggers, Heidi 1963 MTV Bispingen
31411 51:53 Homotov, Eva 1958 MTV Bispingen
33131 52:13 Ruelius-Mangold, Annette 1955 SV Munster
8972 54:17 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen
54:51 Miiller, Antje 1977 TV Jahn Schneverdingen
55:15 Mecke, Antje 1955 TuSV Stellichte
56:30 Geske, Miriam 1977 SV Kirchboitzen
56:49 Wruck, llona 1963 TV Jahn Schneverdingen
57:30 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
59:44 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
60:29 Poppe-Neumann, Anja 1966 MTYV Bispingen
64:45 Jastremski, Tina 1974 SV Munster
69:33 Miiller, Marianne 1949 TV Jahn Walsrode
34112 73:33 Qualmann, Christiane 1953 SV Kirchboitzen
73:34 Qualmann, Karoline 1953 Marathonclub Walsrode
10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 2:32:28 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:19:03 MTV Soltau
2:32:36 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 46:47; Lilie, Karin (1959) - 50:58
Miiller, Antje (1977) - 54:51

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:33:06  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:28:35  Wildemann, Lucia 1953 -- TV Jahn Schneverdingen
32280 1:37:11 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
1:43:28 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf
1:49:34 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
31411 1:49:49 Homotov, Eva 1958 MTV Bispingen
32649 1:51:32 Sarikaya, Kirsti 1969 MTV Bispingen
33131 1:53:22 Ruelius-Mangold, Annette 1955 SV Munster
8972 1:55:37 Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 MTV Bispingen
2:00:27 Miiller, Antje 1977 TV Jahn Schneverdingen
2:03:24 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen
34112 2:08:31 Qualmann, Christiane 1953 SV Kirchboitzen
2:09:21 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
2:15:12 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
2:16:22 Schroder, Annegret 1953 TV Jahn Schneverdingen
2:17:16 Jastremski, Tina 1974 SV Munster
37833 2:18:13 Déring, Jutta 1950 MTV Bispingen
32651 2:18:23 Kolberg, Gabriele 1961 MTV Bispingen
31872 2:18:24 Hintze, Monika 1947 MTYV Bispingen
2:35:03 Qualmann, Karoline 1953 Marathonclub Walsrode

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2012: 5:59:33 MTV Bispingen
Kreisrekord: 4:57:13 LG Heide
5:54:28 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 1:50:37; Mdller, Antje (1977) - 2:00:27
Lilie, Karin (1959) - 2:03:24
6:55:00 MTYV Bispingen
37833 Doring, Jutta (1950) - 2:18:13; 32651 Kolberg, Gabriele (1961) - 2:18:23
31872 Hintze, Monika (1947) - 2:18:24

Marathon
Bestl. 2012: 3:15:14  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
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Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.

Berlin 07.04.
Hamburg 08.09.
Hamburg 01.04.
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.
Hannover 05.05.
Hamburg 08.09.
Cuxhaven 14.04.

Hannover 05.05.
Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.

Berlin 07.04.
Hamburg 08.09.
Hamburg 21.04.
Cuxhaven 14.04.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.

17.03.2002

Hamburg 08.09.

6.10.1996

Bremen 06.10.
Berlin 07.04.
Kaéln 22.09.
Hamburg 21.04.
Hamburg 01.04.
Hannover 05.05.
Zeven 29.09.
Berlin 07.04.
Berlin 07.04.
Bremen 06.10.

Hannover 05.05.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.

Hamburg 21.04.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.

Hamburg 21.04.

16.10.1994

Berlin 07.04.

Bremen 06.10.
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Kreisrekord: 2:59:54

32280 3:27:19 Schulte, Gabriele

3:45:08 Todter, Elke
31411 3:45:44 Homotov, Eva
4:49:14 Thumulla, Franka
5:03:07 Qualmann, Karoline
5:03:10 Jastremski, Tina
34112 5:03:12 Qualmann, Christiane
Hochsprung
Kreisrekord: 1,69
33060 1,38 Bargmann, Sandra
Weitsprung
Kreisrekord: 5,75

41255 3,82 +0,2 RofRkopf-Timme, Sigrun
3,55 +0,0 Snaschel-Chiarello, Nicole

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2012: 11,36
Kreisrekord: 13,66
13583 11,43 Wagner, Michaela
1235 8,22 Elling-Wiesner, Nicole
32221 8,00 Stockmann, Friederike
33332 7,25 Brandt, Kristin
33060 7,08 Bargmann, Sandra
6,53 Wittmann, Lena

Diskuswurf 1 kg

Sobisch, Evelyne 1959 -- SV Munster

1963 Marathonclub Walsrode
1963 TV Jahn Schneverdingen
1958 MTYV Bispingen

1961 SV Kirchboitzen

1953 Marathonclub Walsrode
1974 SV Munster

1953 SV Kirchboitzen

Lange, Petra 1961 -- SV Soltau

1992 MTV Soltau

Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1959 SV Viktoria Rethem
1977 MTV Soltau

Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1981 SV Munster
1972 MTV Soltau
1993 MTV Soltau
1993 VfB Munster
1992 MTV Soltau
1992 SV Munster

6.10.1991

Wilhelmshaven 16.06.
Kéin 13.10.

Hamburg 21.04.
Paris/FRA 07.04.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.

20.08.1983

Schwarmstedt 01.06.

7.05.1994

Sottrum 25.08.
Soltau 05.06.

28.04.2001

Wilhelmhaven 08.06.
Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Soltau 05.06.
Schneverdingen 21.09.

Bestl. 2012: 37,31 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 42,56 Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau 21.06.1975
13583 37,79 Wagner, Michaela 1981 SV Munster Soltau 20.04.
1235 23,53 Elling-Wiesner, Nicole 1972 MTV Soltau Soltau 20.04.
33332 21,01 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Zeven 18.05.
32221 15,86 Stéckmann, Friederike 1993 MTV Soltau Soltau 20.04.
Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2012: 42,19 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 4475 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster 29.05.2011
13583 40,14 Wagner, Michaela 1981 SV Munster Munster 05.10.
33332 30,23 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Munster 25.08.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 42,61 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 48,85 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide 26.05.2002
13583 39,59 Wagner, Michaela 1981 SV Munster Wilhelmhaven 09.06.
32221 31,84 Stockmann, Friederike 1993 MTV Soltau Darmstadt 25.05.
4272 31,09 Kortebrock, Heike 1975 MTV Soltau Berlin 03.02.
33060 29,51 Bargmann, Sandra 1992 MTV Soltau Verden 26.05.
33332 19,89 Brandt, Kristin 1993 VB Munster Munster 25.08.
Mannliche Jugend U20
100 m Lauf
Bestl. 2012: 11,75 Thoélken, Marvin 1994 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Kreisrekord: 10,6 Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark 28.08.1971
35084

Bestenliste2013.htm[11.07.2025 07:06:38]



Kreisbestenliste 2013

11,31 +1,6 Schierl, Benedikt

1995 SV Munster

Delmenhorst 22.06.

35644 11,2 +0,5 Tholken, Marvin 1994 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 01.06.
36355 12,57 +0,9 Schulz, Philippe 1995 MTV Soltau Soltau 05.06.
200 m Lauf
Kreisrekord: 21,5 Roécker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen 20.06.1982
35084 23,52 +0,4 Schierl, Benedikt 1995 SV Munster Hamburg 01.08.
35644 24,58 +1,2 Tholken, Marvin 1994 SG Bomlitz-Lonsheide Verden 26.05.
37599 24,65  +0,2 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
36355 25,77 +0,4 Schulz, Philippe 1995 MTV Soltau Soltau 05.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:05,34 Malik, Tim 1994 -- SV Munster
Kreisrekord: 1:50,6 Rupalla, Dieter 1951 -- TV Jahn Walsrode 26.09.1970
2:29,29 Moller, Dominik 1995 TV Jahn Walsrode Verden 27.04.
3000 m Lauf
Kreisrekord: 8:27,9 Gleu, Lothar 1962 -- MTV Soltau 10.08.1980
10:08,3 Moller, Dominik 1995 TV Jahn Walsrode Walsrode 14.06.
Hochsprung
Kreisrekord: 2,12 Frost, Peter 1951 -- TSV Dorfmark 21.07.1970
37599 1,94 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Winsen/Luhe 08.06.
Weitsprung
Kreisrekord: 7,36 Schulz, Hans-Jirgen 1950 -- TSV Dorfmark 17.05.1969
36355 5,33 +0,0 Schulz, Philippe 1995 MTV Soltau Soltau 05.06.
Dreisprung
Kreisrekord: 14,31 Walde, Hans-Joachim 1942 -- TSV Dorfmark 20.08.1961
37599 12,23 +1,2 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
KugelstoRB 6 kg
Bestl. 2012: 12,87 Albeshausen, Timo 1993 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 16,04 Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark 13.06.1971
37599 8,72 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Soltau 20.04.
Diskuswurf 1.75kg
Bestl. 2012: 39,07 Albeshausen, Timo 1993 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 44,76 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark 14.07.1969
37599 22,82 Bargmann, Martin 1995 MTV Soltau Soltau 20.04.
Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2012: 38,28 Worsdorfer, Marvin 1994 -- SV Munster
Kreisrekord: 58,00 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster 26.06.2005
19,34 Koéhne, Birger 1995 MTV Soltau Munster 21.04.
Mannliche Jugend U18
100 m Lauf
Bestl. 2012: 11,47 Schierl, Benedikt 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 10,90 Meyer, Stefan 1965 -- TV Jahn Schneverdingen 5.06.1982

36025 11,18 +1,3 Knopf, Lukas
36256 12,28 -0,3 Stéckmann, Florian
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1997 TV Jahn Walsrode
1996 VfL Eintracht Hannover

Verden 26.05.
Zeven 14.09.
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35764 12,52
12,73
12,82
12,83
38786 12,88

200 m Lauf

36025 23,33
36256 25,03
37510 25,03
39394 25,46

400 m Lauf

36025 54,13
36256 58,75
35764 61,62

65,09

800 m Lauf

2:16,14
2:28,19
2:33,02

1000 m Lauf

3:26,6
3:45,5

1500 m Lauf

36256 5:21,93

3000 m Lauf

10:24,5

-0,1 Trippe, Johannes
-0,1 Schreck, Julian
+0,8 Froese, Lukas
+0,1 Kleiber, Florian
+0,0 Diesner, Daniel

Bestl. 2012: 23,72
Kreisrekord: 22,45

+0,0 Knopf, Lukas

+0,1 Stoéckmann, Florian
+0,4 Prohl, Andre

+0,4 Schroder, Niklas

Bestl. 2012: 55,20
Kreisrekord: 491

Knopf, Lukas
Stockmann, Florian
Trippe, Johannes
Kleiber, Florian

Bestl. 2012: 1:58,70
Kreisrekord: 1:54,4

Puschel, Luca
Zyzak, Rafal
Moir, Timo

Kreisrekord: 2:33,4

Muhlen, Malte
Busch, Welf Jasper

Bestl. 2012: 4:12,58
Kreisrekord: 4:04,4

Stockmann, Florian

Bestl. 2012: 9:15,68
Kreisrekord: 8:51,1
Pulschel, Luca

110 m Hiirden 0.914m

36025 15,72
36256 16,47

Bestl. 2012: 15,60
Kreisrekord: 14,3

+1,8 Knopf, Lukas
-1,6 Stéckmann, Florian

4 x 100 m Staffel

47,69

Hochsprung

Bestl. 2012: 48,60
Kreisrekord: 44,53

LG Fallingbostel

1996 MTV Schwarmstedt
1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode
1997 V{B Munster

Schierl, Benedikt 1995 -- SV Munster
Rocker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen

1997 TV Jahn Walsrode
1996 VfL Eintracht Hannover
1996 MTV Soltau

1997 MTV Soltau

Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Hutecker, J6érn 1970 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode
1996 VfL Eintracht Hannover

1996 MTV Schwarmstedt
1996 TV Jahn Walsrode

Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Hutecker, Jorn 1970 -- TV Jahn Walsrode

1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode

Irmer, Andreas 1963 -- TV Jahn Walsrode
1997 SV Munster

1997 MTV Soltau

Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Blich, Torsten 1965 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1996 VfL Eintracht Hannover

Schwippel, Tim-Niklas 1995 -- SV Munster
Gleu, Lothar 1962 -- MTV Soltau

1996 TV Jahn Walsrode

Schierl, Benedikt 1995 -- SV Munster
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1997 TV Jahn Walsrode
1996 VfL Eintracht Hannover

MTV Soltau
LG Fallingbostel

Pischel, Luca (1996); Kleiber, Florian (1996)
Froese, Lukas (1996); 36025 Knopf, Lukas (1997)
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Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Winsen/Luhe 28.05.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

21.06.1981
Bremen 15.06.
Schneverdingen 08.05.

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.

15.07.1987
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

2.09.1987
Winsen/Luhe 28.05.

Winsen/Luhe 28.05.
Winsen/Luhe 28.05.

2.09.1980

Schifferstadt 19.05.
Schneverdingen 21.09.

19.06.1982

Zeven 15.09.

12.07.1979

Walsrode 14.06.

6.07.1969

Zeven 18.05.
Zeven 15.09.

1.07.1984

Winsen/Luhe 28.05.
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Bestl. 2012: 1,85
Kreisrekord: 2,09
36256 1,80 Stockmann, Florian
1,76 Kleiber, Florian
1,64 Froese, Lukas
36025 1,64 Knopf, Lukas
35764 1,56 Trippe, Johannes
38786 1,48 Diesner, Daniel
Stabhochsprung
Bestl. 2012: 2,60
Kreisrekord: 4,31
36835 3,21 Kiiddelsmann, Maximilian
36256 2,30 Stockmann, Florian
Weitsprung
Bestl. 2012: 6,03
Kreisrekord: 7,27
36256 5,96 +0,1 Stockmann, Florian
5,76 +0,5 Kleiber, Florian
36025 5,75 +0,7 Knopf, Lukas
36835 5,34 +0,0 Kiddelsmann, Maximilian
5,23 +0,5 Zyzak, Rafal
35764 5,20 +0,0 Trippe, Johannes
38786 5,13 +0,9 Diesner, Daniel
4,95 +0,8 Schreck, Julian
4,76 +0,2 Puschel, Luca
Dreisprung
Bestl. 2012: 12,28
Kreisrekord: 14,03
37510 11,24 +0,4 Prohl, Andre

KugelstoB 5 kg

35764 13,80
37646 13,24
37510 11,05
36835 10,67
36256 10,65

10,45

10,17
39483 9,73
36025 9,40
40320 9,15

36230 8,86
8,77
39384 8,69
38786 8,37
8,13
8,07
7,76
6,80

Bestl. 2012: 13,18
Kreisrekord: 16,15

Trippe, Johannes
Fenske, Alexander

Préhl, Andre
Kiddelsmann, Maximilian
Stockmann, Florian
Aljidema;j, Jeton

Plschel, Luca

Sauter, Fiete

Knopf, Lukas

Abelbeck, Jan-Phillip

Hamann, Patrick
Kleiber, Florian
Kahnwald, Danilo
Diesner, Daniel
Busch, Welf Jasper
Sperber, Bastian
Schreck, Julian
Mduhlen, Malte

Diskuswurf 1.5 kg

36835 30,59

Bestl. 2012: 34,42
Kreisrekord: 51,50

Kiddelsmann, Maximilian
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Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Schrader, Dirk 1965 -- MTV Soltau

1996 VfL Eintracht Hannover
1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Walsrode
1996 MTV Schwarmstedt
1997 VfB Munster

Stéckmann, Florian 1996 -- MTV Soltau
Erxmeyer, Jeffrey 1959 -- TV Jahn Walsrode

1997 SV Munster
1996 VfL Eintracht Hannover

Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1996 VfL Eintracht Hannover
1996 TV Jahn Walsrode
1997 TV Jahn Walsrode
1997 SV Munster

1996 TV Jahn Walsrode
1996 MTV Schwarmstedt
1997 VfB Munster

1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode

Bargmann, Martin 1995 -- MTV Soltau
Kratschmer, Guido 1953 -- TSV Dorfmark

1996 MTV Soltau

Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt

1996 MTV Schwarmstedt
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 MTV Soltau

1997 SV Munster

1996 VfL Eintracht Hannover
1996 TV Jahn Walsrode

1996 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1997 TV Jahn Walsrode

1996 SV Munster

1996 MTV Schwarmstedt
1996 TV Jahn Walsrode
1997 SV Munster

1997 VIB Munster

1997 MTV Soltau

1996 TV Jahn Walsrode
1996 TV Jahn Walsrode
1997 SV Munster

Trippe, Johannes 1996 -- MTV Schwarmstedt
Cobhrs, Alexander 1987 -- SV Munster

1997 SV Munster

25.09.1982

Zeven 19.05.
Winsen/Luhe 28.05.
Winsen/Luhe 28.05.

Zeven 14.09.

Zeven 14.09.

Zeven 14.09.

27.08.1975

Munster 03.10.
Langen 30.06.

15.06.1969

Zeven 14.09.
Winsen/Luhe 28.05.
Zeven 14.09.
Soltau 05.06.
Winsen/Luhe 28.05.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

15.10.1969

Schneverdingen 08.05.

12.06.2005

Zeven 14.09.
Soltau 05.06.
Soltau 20.04.
Munster 25.08.
Soltau 20.04.
Winsen/Luhe 28.05.
Winsen/Luhe 28.05.
Verden 27.04.
Zeven 14.09.
Munster 25.08.

Soltau 20.04.

Zeven 14.09.

Soltau 05.06.

Zeven 14.09.
Schneverdingen 21.09.
Winsen/Luhe 28.05.
Zeven 14.09.
Schifferstadt 19.05.

1.05.2005

Munster 25.08.
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36256 29,77 Stockmann, Florian 1996 VfL Eintracht Hannover
39483 29,08 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen
37646 27,96 Fenske, Alexander 1996 TV Jahn Schneverdingen
37510 25,75 Prohl, Andre 1996 MTV Soltau
39384 25,60 Kahnwald, Danilo 1997 SV Munster
40320 23,20 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster
Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2012: 18,11 Abelbeck, Jan-Philip 1996 -- SV Munster
Kreisrekord: 61,78 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster
36835 38,51 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster
39384 27,34 Kahnwald, Danilo 1997 SV Munster
37510 26,76 Proéhl, Andre 1996 MTV Soltau
40320 25,06 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster
Speerwurf 700 g
Bestl. 2012: 45,43 Stoéckmann, Florian 1996 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 57,76 Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster
36256 46,18 Stockmann, Florian 1996 VfL Eintracht Hannover
36835 40,70 Kiddelsmann, Maximilian 1997 SV Munster
36230 33,53 Hamann, Patrick 1996 MTV Schwarmstedt
33,53 Caspritz, Till 1997 TV Jahn Walsrode
32,08 Aljidema;j, Jeton 1996 TV Jahn Walsrode
31,73 Moir, Timo 1996 TV Jahn Walsrode
39384 24,19 Kahnwald, Danilo 1997 SV Munster
40320 19,43 Abelbeck, Jan-Phillip 1996 SV Munster
5-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

Zeven 15.09.
Verden 27.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Munster 25.08.
Munster 25.08.

7.08.2004

Munster 05.10.
Munster 25.08.
Munster 21.04.
Munster 25.08.

17.07.2004

Soltau 20.04.
Schneverdingen 08.05.
Soltau 20.04.
Winsen/Luhe 28.05.
Winsen/Luhe 28.05.
Winsen/Luhe 28.05.
Munster 25.08.
Schneverdingen 08.05.

Kreisrekord: 3.311 Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt 18.06.2005
36025 2.853 Knopf, Lukas 1997 TV Jahn Walsrode Zeven 14.09.
11,56(+0,7)-5,75(+0,7)-9,40-1,64-54,13
36256 2.751 Stockmann, Florian 1996 VfL Eintracht Hannover Zeven 14.09.
12,28(-0,3)-5,96(+0,1)-10,10-1,80-58,75
35764 2.483 Trippe, Johannes 1996 MTV Schwarmstedt Zeven 14.09.
12,52(-0,1)-5,20(+0,0)-13,80-1,56-61,62
2.122 Kleiber, Florian 1996 TV Jahn Walsrode Zeven 14.09.
12,83(+0,1)-5,24(+0,9)-8,77-1,68-65,09
10-Kampf
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m
Kreisrekord: 6.041 Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt 18.06./19.06.2005
36256 5.028 Stockmann, Florian 1996 VfL Eintracht Hannover Zeven 14.09./
12,28(-0,3)-5,96(+0,1)-10,10-1,80-58,75/16,47(-1,6)-29,77-2,20-45,14-5:21,93 15.09.
Weibliche Jugend U20
100 m Lauf
Kreisrekord: 12,22 Bull, Sabrina 1970 -- TV Jahn Walsrode 25.06.1989
14,61 +0,1 Gossel, Annika 1995 MTV Soltau Soltau 05.06.
Schwedenstaffel
Kreisrekord: 2:31,6 MTV Soltau 18.05.2005
2:40,83 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
Gossel, Annika (1995); 40646 Ludolphy, Laura (1997)
35191 Ullmann, Sarah (1995); 37600 Kalender, Pauline (1995)
Weitsprung
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Kreisrekord: 577 Eckert, Annemarie 1962 -- MTV Soltau 18.05.1980

4,03 +0,0 Gossel, Annika 1995 MTV Soltau Soltau 05.06.

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2012: 9,44 Beyer, Kathrin 1994 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 12,88 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide 23.09.1990
34426 11,40 Warnecke, Berit 1995 Hannover 96 Soltau 20.04.

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012: 27,65 Beyer, Kathrin 1994 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 38,22 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau 13.07.1980
34426 35,43 Warnecke, Berit 1995 Hannover 96 Soltau 20.04.

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2012: 26,91 Brandt, Kristin 1993 -- VfB Munster
Kreisrekord: 52,82 Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster 17.06.2000
18,56 Helmke, Pia 1995 MTV Soltau Munster 21.04.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 32,40 Beyer, Kathrin 1994 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 46,60 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode 1.05.2013
34426 46,60 Warnecke, Berit 1995 Hannover 96 Garbsen 01.05.

Weibliche Jugend U18

100 m Lauf
Bestl. 2012: 12,84 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Kreisrekord: 12,3 Dehning, Ute 1948 -- TSV Dorfmark 19.06.1965
Kreisrekord: 12,3 Nause, Martina 1961 -- SG Bomlitz-Lénsheide 1.05.1977
35762 13,50 -0,6 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Soltau 05.06.
37435 13,63 +1,4 Schliekermann, Nele 1997 TV Jahn Walsrode Verden 27.04.
40646 13,7 +0,4 Ludolphy, Laura 1997 MTV Soltau Schwarmstedt 01.06.
36801 14,03 -0,6 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen Soltau 05.06.
14,2 +0,4 Baden, Sandra 1997 MTV Soltau Schwarmstedt 01.06.
38952 14,3 +0,4 Obenheimer, Helena 1997 SV Munster Schwarmstedt 01.06.
35763 14,58 +0,8 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09.
15,37 -0,6 Vu, Quynh Thao 1997 MTV Soltau Soltau 05.06.
15,41 -0,6 Schroder, Nane 1997 MTV Soltau Soltau 05.06.
15,5 +0,4 Mdller, Anna Katharina 1996 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 01.06.
200 m Lauf
Bestl. 2012: 27,69 Loose, Carolin 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 25,3 Nause, Martina 1961 -- TV Jahn Walsrode 21.05.1977
35762 28,03 +0,2 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
36801 28,94 +0,0 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
35763 29,36  +0,2 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
40183 29,71 +0,2 Elsner, Skadi 1996 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
38952 30,98 +0,2 Obenheimer, Helena 1997 SV Munster Schneverdingen 08.05.
39488 31,80 +0,0 Kroger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 3:25,67  Schrubstock, Hanna 1995 -- VfB Munster
Kreisrekord: 2:16,24  Albustin, Michaela 1972 -- MTV Soltau 31.07.1988
36801 2:30,34 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
35762 2:39,86 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
40646 2:51,62 Ludolphy, Laura 1997 MTV Soltau Soltau 05.06.
2:54,86 Schlumm, Anneka 1996 SV Munster Soltau 05.06.
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40403 2:56,59
35763 3:09,80

3000 m Lauf

40403 12:56,8

Mangold, Marie Jeanne
Zitterbart, Antonia

Kreisrekord: 10:53,43

Mangold, Marie Jeanne

100 m Hiirden 0.762m

36801 16,59
35762 18,01
35763 18,21
38953 19,1

Bestl. 2012: 18,56
Kreisrekord: 14,22

+0,0 Warncke, Saskia
+0,0 Loose, Carolin
+0,0 Zitterbart, Antonia
+0,5 Vulp, Johanna

4 x 100 m Staffel

54,13

Hochsprung

36801 1,52

1,44
35763 1,40
35762 1,40

Weitsprung

37435 4,80
36801 4,72
4,38
35763 4,30
35762 4,23
40646 4,19
38952 4,12
4,00
3,95

Dreisprung

36801 10,12
35763 9,98
35762 9,71

Bestl. 2012: 54,38
Kreisrekord: 49,6

TV Jahn Schneverdingen

1997 SV Munster
1996 TV Jahn Schneverdingen

Wendeborn, Catharina 1981 -- SV Munster

1997 SV Munster

Zitterbart, Antonia 1996 -- TV Jahn Schneverdingen
Thimm, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

35762 Loose, Carolin (1996); 40183 Elsner, Skadi (1996)
35763 Zitterbart, Antonia (1996); 36801 Warncke, Saskia (1997)

Bestl. 2012: 1,56
Kreisrekord: 1,82

Warncke, Saskia
Muller, Anna Katharina
Zitterbart, Antonia
Loose, Carolin

Bestl. 2012: 5,80
Kreisrekord: 5,96

-0,3 Schliekermann, Nele
+1,5 Warncke, Saskia

+0,0 Baden, Sandra

+0,4 Zitterbart, Antonia
+0,1 Loose, Carolin

+0,2 Ludolphy, Laura

+0,0 Obenheimer, Helena
+0,0 Becker, Anastasia
-0,3 Miiller, Anna Katharina

Bestl. 2012: 12,21
Kreisrekord: 12,21

+0,0 Warncke, Saskia
+0,8 Zitterbart, Antonia
+0,0 Loose, Carolin

KugelstoB 3 kg

36023 11,52
37435 10,21
35763 8,70
8,16
35762 7,78
40646 7,61

Bestl. 2012: 13,66
Kreisrekord: 13,66

Hector, Temke
Schliekermann, Nele
Zitterbart, Antonia
Baden, Sandra
Loose, Carolin
Ludolphy, Laura
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Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Annussek, Andrea 1978 -- SG Bomlitz-Lonsheide

1997 TV Jahn Schneverdingen
1996 SV Viktoria Rethem

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1997 SV Munster

1996 MTV Soltau

1996 SV Viktoria Rethem

Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1997 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen
1996 TV Jahn Schneverdingen

Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode

1997 TV Jahn Walsrode

1996 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

1996 TV Jahn Schneverdingen
1997 MTV Soltau

Soltau 05.06.
Zeven 15.09.

10.04.1997

Walsrode 14.06.

26.06.1994

Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Schwarmstedt 01.06.

9.07.1978

Schneverdingen 08.05.

8.07.1995

Zeven 14.09.
Schwarmstedt 01.06.
Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

13.07.1979

Zeven 18.05.

Zeven 15.09.

Soltau 05.06.

Zeven 15.09.
Verden 27.04.
Verden 27.04.
Soltau 05.06.

Soltau 05.06.
Schwarmstedt 01.06.

20.05.2012

Soltau 05.06.
Schneverdingen 08.05.
Soltau 05.06.

30.09.2012

Verden 26.05.
Soltau 20.04.
Zeven 14.09.
Soltau 05.06.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
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36801 7,35 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
6,86 Becker, Anastasia 1996 MTV Soltau
6,71 Vu, Quynh Thao 1997 MTV Soltau

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012: 35,20 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 37,14 Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau
36023 28,70 Hector, Temke 1997 TV Jahn Walsrode
35762 21,97 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen
37435 21,06 Schliekermann, Nele 1997 TV Jahn Walsrode
35763 16,74 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2012: 24,48 Wilde, Michelle 1996 -- SV Munster
Kreisrekord: 58,46 Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster
38952 20,08 Obenheimer, Helena 1997 SV Munster
Speerwurf 500 g
Bestl. 2012: 51,18 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 51,18 Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode
36023 33,23 Hector, Temke 1997 TV Jahn Walsrode
35762 26,40 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen
37435 26,37 Schliekermann, Nele 1997 TV Jahn Walsrode
36801 22,27 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
35763 20,42 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen
4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m
Kreisrekord: 2.962 Annussek, Andrea 1978 -- SG Bomlitz-Lonsheide
36801 2.238 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen
16,59(+0,0)-1,52-7,35-14,07(+0,0)
35762 2.022 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen
18,01(+0,0)-1,40-7,75-13,77(+0,8)
35763 1.940 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen
18,21(+0,0)-1,40-8,70-14,58(+0,8)
7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m
Kreisrekord: 4.370 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster
36801 3.743 Warncke, Saskia 1997 TV Jahn Schneverdingen

Zeven 14.09.
Soltau 05.06.
Soltau 20.04.

24.05.1979
Verden 26.05.
Soltau 20.04.

Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

23.07.1999

Munster 05.10.

1.05.2012
Verden 26.05.
Schneverdingen 08.05.
Garbsen 01.05.

Zeven 15.09.
Zeven 15.09.

27.05.1995

Zeven 14.09.
Zeven 14.09.

Zeven 14.09.

25.06./26.06.2011

Zeven 14.09./

16,59(+0,0)-1,52-7,35/14,07(+0,0)-4,72(+1,5)-22,27-2:30,34 15.09.
35762 3.324 Loose, Carolin 1996 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09./
18,01(+0,0)-1,40-7,75/13,77(+0,8)-4,19(-0,2)-24,67-2:39,86 15.09.
35763 2.895 Zitterbart, Antonia 1996 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09./
18,21(+0,0)-1,40-8,70/14,58(+0,8)-4,30(+0,4)-20,42-3:09,80 15.09.
7-Kampf Ma.
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m
Kreisrekord: 9.962 TV Jahn Schneverdingen 14.09./15.09.2013
9.962 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09./
36801 Warncke, Saskia (1997) - 3.743; 35762 Loose, Carolin (1996) - 3.324 15.09.
35763 Zitterbart, Antonia (1996) - 2.895
Mannliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel
Kreisrekord: 46,5 LAZ Siidheide 10.10.1971
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54,1

3-Kampf Ma.

TV Jahn Schneverdingen
39483 Sauter, Fiete (1998); 39482 Naeve, Jan Eric (1998)
39484 Hinrichs, Pascal (1999); 39485 Blenck, Johannes (1999)

100m-Weit-Kugel (4kg)

Kreisrekord:

6.174

LG Fallingbostel

Munster 18.08.

31.08.2013

6.174 LG Fallingbostel Munster 31.08.
39903 Hanisch, Stephen (1999) - 1.390; Nordmann, Nico (1998) - 1.300
39379 Dressel, Malte (1998) - 1.171; 41311 Penshorn, Lukas (1999) - 1.161; 41313 Escher, Tobias (1999) - 1.152
Jugend M15
100 m Lauf
Bestl. 2012: 11,5 Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 11,2 Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark 30.04.1972
Kreisrekord: 11,2 Busse, Ulrich 1954 -- TSV Dorfmark 5.07.1969
38787 12,95 +0,1 Fritz, Fabian 1998 VB Munster Soltau 05.06.
13,0 -0,1 Nordmann, Nico 1998 TV Jahn Walsrode Munster 31.08.
39483 13,3 -0,1 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
39482 14,19 +0,1 Naeve, Jan Eric 1998 TV Jahn Schneverdingen Soltau 05.06.
14,3 +0,0 Schneider, Sebastian 1998 V{B Munster Munster 18.08.
40509 14,4 +0,0 Zacharias, Max 1998 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
39379 14,5 -0,1 Dressel, Malte 1998 MTV Schwarmstedt Munster 31.08.
15,03 +1,7 Holz, Jan-Philipp 1998 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
300 m Lauf
Bestl. 2012: 38,00 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 38,00 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 1.07.2012
39483 43,1 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:10,57  Oelerich, Marcel 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:01,2 Lampe, Reinald 1967 -- TV Jahn Walsrode 22.05.1982
38787 2:28,08 Fritz, Fabian 1998 VB Munster Soltau 05.06.
2:33,6 Schloo, Tino 1998 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
1000 m Lauf
Bestl. 2012: 3:30,6 Muhlen, Malte 1997 -- SV Munster
Kreisrekord: 2:41,3 Fuhrmann, Kai 1977 -- MTV Soltau 26.09.1992
39483 3:19,11 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
3000 m Lauf
Kreisrekord: 9:16,28  Bruns, Matthias 1971 -- SV Viktoria Rethem 21.05.1986
38549 12:53,4 Halbas, Marte 1998 SV Munster Walsrode 14.06.
80 m Hiirden 0.838m
Bestl. 2012: 11,18 Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 10,6 Soik, Timo 1973 -- MTV Schwarmstedt 4.09.1988
39483 13,49 -0,4 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
38787 14,0 +0,2 Fritz, Fabian 1998 VB Munster Munster 18.08.
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,65 Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 1,84 Renken, Klaus 1979 -- SC Breloh 17.07.1994
Kreisrekord: 1,84 Schrader, Dirk 1965 -- MTV Soltau 16.06.1980
Kreisrekord: 1,84 Meyer, Stefan 1965 -- MTV Soltau 16.06.1980
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38787 1,56 Fritz, Fabian
39483 1,56 Sauter, Fiete
1,44 Nordmann, Nico
40509 1,40 Zacharias, Max
39379 1,24 Dressel, Malte
Stabhochsprung
Bestl. 2012: 2,71
Kreisrekord: 4,20
39483 3,21 Sauter, Fiete
Weitsprung
Bestl. 2012: 5,36
Kreisrekord: 6,70
39483 5,14 -0,2 Sauter, Fiete
38787 4,68 +0,0 Fritz, Fabian
4,30 +0,0 Nordmann, Nico
39482 4,18 +0,0 Naeve, Jan Eric
40509 4,10 +0,0 Zacharias, Max
3,88 +0,0 Schneider, Sebastian
39379 3,78 +0,7 Dressel, Malte
3,50 +0,3 Holz, Jan-Philipp
Dreisprung
Kreisrekord: 12,44
39484 9,65 +0,0 Hinrichs, Pascal
KugelstoRB 4 kg
Bestl. 2012: 12,25
Kreisrekord: 15,49
39483 12,43 Sauter, Fiete
39379 10,87 Dressel, Malte
40509 10,32 Zacharias, Max
9,95 Nordmann, Nico
38787 8,01 Fritz, Fabian
7,05 Holz, Jan-Philipp
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2012: 37,65
Kreisrekord: 46,44
39483 34,62 Sauter, Fiete
39379 30,32 Dressel, Malte
40509 24,78 Zacharias, Max
19,75 Holz, Jan-Philipp
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 42,25
Kreisrekord: 52,10
39379 37,15 Dressel, Malte
39483 34,20 Sauter, Fiete
25,73 Holz, Jan-Philipp
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 57,00
Kreisrekord: 80,50
39483 51,50 Sauter, Fiete
38787 48,00 Fritz, Fabian
39379 45,50 Dressel, Malte
40509 40,00 Zacharias, Max
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1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Walsrode

1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 MTV Schwarmstedt

Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Erxmeyer, Jeffrey 1959 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen

Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 VfB Munster

1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Schneverdingen

Rathje, Jens 1979 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen

Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Schwarmstedt
1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 TV Jahn Walsrode

1998 VfB Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen

Kiiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Schwarmstedt
1998 SG Bomlitz-Lonsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen

Kiiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster
Cohrs, Alexander 1987 -- SV Munster

1998 MTV Schwarmstedt
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen

Kahnwald, Danilo 1997 -- SV Munster
Dressel, Haakon 1991 -- MTV Schwarmstedt

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 VfB Munster

1998 MTV Schwarmstedt
1998 SG Bomlitz-Lénsheide

Munster 18.08.
Munster 18.08.

Zeven 14.09.
Munster 18.08.
Munster 31.08.

18.08.1974

Munster 03.10.

24.09.1972

Celle 28.09.
Munster 18.08.
Zeven 14.09.
Soltau 05.06.
Bomlitz 17.06.
Munster 18.08.
Munster 31.08.
Verden 27.04.

3.09.1994

Soltau 05.06.

28.08.1993

Hamburg 21.09.
Soltau 05.06.

Schneverdingen 25.05.

Walsrode 28.08.
Bleckede 08.09.
Soltau 20.04.

21.04.2002

Celle 28.09.

Rotenburg 14.06.
Schneverdingen 25.05.

Soltau 20.04.

18.05.2002
Munster 25.08.

Soltau 05.06.
Soltau 20.04.

22.09.2006

Munster 18.08.
Munster 18.08.

Rotenburg 14.06.

Munster 18.08.
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36,00

3-Kampf

Schneider, Sebastian

100m-Weit-Kugel (4kg)

39483 1.497

1.323
38787 1.313
40509 1.236

39379 1.171

4-Kampf

Bestl. 2012: 1.633
Kreisrekord: 1.633

Sauter, Fiete
13,3(-0,1)-5,05(+0,0)-11,91
Nordmann, Nico
13,4(+0,4)-4,24(-0,1)-9,95
Fritz, Fabian
12,9-4,58-8,01
Zacharias, Max
14,4(+0,0)-4,10(+0,0)-10,01
Dressel, Malte
14,5(-0,1)-3,78(+0,7)-9,52

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

1998 V{B Munster

Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Walsrode

1998 VfB Munster

1998 SG Bomlitz-Lonsheide

1998 MTV Schwarmstedt

Knopf, Lukas 1997 -- TV Jahn Walsrode
Fester, Dominik 1988 -- MTV Schwarmstedt

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 VfB Munster
1998 TV Jahn Walsrode

1998 MTV Schwarmstedt

Bestl. 2012: 2.187
Kreisrekord: 2.286
39483 1.983 Sauter, Fiete
13,68(-0,1)-5,02(+0,3)-12,19-1,52
38787 1.822 Fritz, Fabian
12,9-4,58-8,01-1,56
1.767 Nordmann, Nico
13,55(-0,6)-4,30(+0,0)-9,53-1,44
39379 1.511 Dressel, Malte
14,5(-0,1)-3,78(+0,7)-9,52-1,24
9-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Munster 18.08.

30.09.2012

Munster 31.08.

Walsrode 28.08.

Bleckede 08.09.

Bomlitz 17.06.

Munster 31.08.

5.07.2003

Zeven 14.09.

Bleckede 08.09.

Zeven 14.09.

Munster 31.08.

Kreisrekord: 4.428 Sauter, Fiete 1998 -- TV Jahn Schneverdingen 14.09./15.09.2013
39483 4.428 Sauter, Fiete 1998 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09./
13,68(-0,1)-5,02(+0,3)-12,19-1,52-13,49(-0,4)/32,25-2,70-29,43-3:19,11 15.09.
Jugend M14
100 m Lauf
Bestl. 2012: 13,3 Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Kreisrekord: 11,3 Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark 20.09.1971
39903 12,7 Hanisch, Stephen 1999 SG Bomlitz-Lonsheide Bleckede 08.09.

39485 13,55 -0,6 Blenck, Johannes
41311 13,5 +0,4 Penshorn, Lukas
39484 13,5 Hinrichs, Pascal
41313 13,6 -0,1 Escher, Tobias
14,0 +0,1 Kollinger, Leon
14,3 +0,4 Kaufung, Hannes
40929 14,59 +1,4 Strack, Simon

300 m Lauf
Bestl. 2012: 48,9
Kreisrekord: 38,58
39485 45,40 Blenck, Johannes
41313 46,1 Escher, Tobias
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:43,8
Kreisrekord: 2:32,0
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1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 SV Viktoria Rethem

1999 TV Jahn Walsrode

1999 TV Jahn Walsrode

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lénsheide

Warnecke, Jan Henrik 1998 -- TV Jahn Walsrode
Penshorn, Lukas 1999 -- SG Bomlitz-Lénsheide

Hamburg 21.09.
Walsrode 28.08.
Bleckede 08.09.
Munster 31.08.
Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Verden 27.04.

23.06.2011

Hamburg 21.09.
Munster 18.08.

8.09.2013
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41311 2:32,0 Penshorn, Lukas
2:36,0 Muhme, Leon
1000 m Lauf
Kreisrekord:
3:35,1 Haubt, Dennis
3:44,0 Seefeld, Malte
3:46,6 Wollny, Joshua
3000 m Lauf
Kreisrekord:
11:41,7 Muhme, Leon

80 m Hiirden 0.838m

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

39484 15,34 +0,6 Hinrichs, Pascal

Hochsprung

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

39484 1,48 Hinrichs, Pascal
39903 1,44 Hanisch, Stephen
41313 1,28 Escher, Tobias
Stabhochsprung

Kreisrekord:
39484 2,01 Hinrichs, Pascal
Weitsprung

Bestl. 2012:

Kreisrekord:
39484 5,05 +0,0 Hinrichs, Pascal
39485 4,80 +0,0 Blenck, Johannes

39903 4,61 +0,0 Hanisch, Stephen
4,55 +0,9 Kollinger, Leon
41311 4,31 -1,0 Penshorn, Lukas
40929 4,05 +0,3 Strack, Simon
41313 4,02 +0,0 Escher, Tobias
3,90 +0,0 Kaufung, Hannes

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

39903 10,90 Hanisch, Stephen
9,24 Koéhne, Achim
8,57 Wollny, Joshua
8,46 Kollinger, Leon
8,27 Haubt, Dennis
41311 8,11 Penshorn, Lukas
40929 7,97 Strack, Simon
41313 7,13 Escher, Tobias
6,89 Seefeld, Malte
6,80 Kaufung, Hannes
39484 6,70 Hinrichs, Pascal

Diskuswurf 1 kg
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2:44,9

9:45,84

14,62
11,71

1,45
1,80

3,80

4,78
6,67

9,70

14,29

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 MTV Bispingen

Lampe, Reinald 1967 -- TV Jahn Walsrode

1999 SV Munster
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau

Fuhrmann, Kai 1977 -- MTV Soltau

1999 MTYV Bispingen

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Grau, Gunnar 1957 -- TSV Dorfmark

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 SG Bomlitz-Lonsheide

Grau, Gunnar 1957 -- TSV Dorfmark

1999 TV Jahn Schneverdingen

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 SV Viktoria Rethem

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 TV Jahn Walsrode

1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 TV Jahn Walsrode

Sauter, Fiete 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 SV Viktoria Rethem
1999 SV Munster

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 TV Jahn Walsrode
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 MTV Soltau

1999 TV Jahn Walsrode

1999 TV Jahn Schneverdingen

Bleckede 08.09.
Soltau 05.06.

6.06.1981

Schifferstadt 19.05.
Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.

28.09.1991

Walsrode 14.06.

4.09.2004

Verden 27.04.

25.07.1971

Stade 05.05.
Bleckede 08.09.
Munster 31.08.

9.10.1971

Munster 03.10.

26.09.1971

Celle 28.09.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Rethem 20.09.

Walsrode 28.08.
Verden 27.04.
Munster 31.08.
Walsrode 28.08.

9.10.1971

Bleckede 08.09.
Soltau 05.06.
Schneverdingen 21.09.
Rethem 20.09.
Schifferstadt 19.05.
Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.09.
Walsrode 28.08.

Soltau 20.04.
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Dressel, Malte 1998 -- MTV Schwarmstedt
Hector, Rainer 1959 -- TV Jahn Walsrode

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen

Warnecke, Jan Henrik 1998 -- TV Jahn Walsrode
Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lonsheide

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Michaelis, Jirgen 1964 -- TSV Dorfmark

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lonsheide

Tuchscheerer, Jonah 1998 -- TV Jahn Walsrode
Hanisch, Stephen 1999 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 SV Viktoria Rethem
1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 TV Jahn Walsrode

1999 TV Jahn Walsrode

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster

Bauer, Lothar 1957 -- TSV Dorfmark

1999 SG Bomlitz-Lonsheide
1999 TV Jahn Schneverdingen

1999 SG Bomlitz-Lonsheide

Fritz, Fabian 1998 -- VfB Munster
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

Bestl. 2012: 22,50
Kreisrekord: 42,40
39903 33,54 Hanisch, Stephen
41313 22,50 Escher, Tobias
39484 20,59 Hinrichs, Pascal
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 29,55
Kreisrekord: 47,57
39484 32,32 Hinrichs, Pascal
39903 31,08 Hanisch, Stephen
39485 29,81 Blenck, Johannes
41313 17,94 Escher, Tobias
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 45,50
Kreisrekord: 78,50
39484 52,00 Hinrichs, Pascal
39903 50,50 Hanisch, Stephen
39485 47,00 Blenck, Johannes
41313 40,00 Escher, Tobias
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)
Bestl. 2012: 1.337
Kreisrekord: 1.429
39903 1.429 Hanisch, Stephen
12,7-4,30-10,90
1.244 Kollinger, Leon
14,0(+0,1)-4,55(+0,9)-8,46
41311 1.230 Penshorn, Lukas
13,6(+0,1)-4,29(+0,5)-8,11
39484 1.178 Hinrichs, Pascal
13,7(-0,1)-4,72(+0,0)-6,30
41313 1.152 Escher, Tobias
13,6(-0,1)-4,02(+0,0)-7,13
40929 1.128 Strack, Simon
14,5(+0,4)-4,02(+0,0)-7,97
1.070 Kaufung, Hannes
14,3(+0,4)-3,90(+0,0)-6,80
4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Bestl. 2012: 1.722
Kreisrekord: 2.411
39903 1.877 Hanisch, Stephen
12,7-4,30-10,90-1,44
39484 1.626 Hinrichs, Pascal
13,7(-0,1)-4,72(+0,0)-6,30-1,44
41313 1.514 Escher, Tobias
13,6(-0,1)-4,02(+0,0)-7,13-1,28
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Bestl. 2012: 2.026
Kreisrekord: 2.704
39484 2.198 Hinrichs, Pascal

1999 TV Jahn Schneverdingen

14,20(+1,7)-15,71(-1,0)-4,88(+2,4)-1,48-26,66

30.09.1973

Winsen/Luhe 09.06.
Soltau 20.04.
Celle 28.09.

3.09.2011

Celle 28.09.
Soltau 20.04.
Soltau 05.06.
Soltau 20.04.

2.05.1978

Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.

8.09.2013

Bleckede 08.09.

Rethem 20.09.

Rethem 20.09.

Munster 31.08.

Munster 31.08.

Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.

19.09.1971

Bleckede 08.09.

Munster 31.08.

Munster 31.08.

14.08.2004

Stade 05.05.
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Mannliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2012: 43,5 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 40,47 TV Jahn Schneverdingen 26.09.2010
43,8 LG Fallingbostel Munster 18.08.

39594 Seyda, Louis-Lauris (2000); 40928 Bethke, Eike (2001)
40510 Albrecht, Emanuel (2001); 41256 Haschke, Erik (2001)
44,65 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
40954 Reinholz, Kevin (2001); 40944 Poschmann, Felix (2001)
40946 Hindemith, Erik (2002); 41056 Majewski, Finn (2000)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 8:22,8 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 8:01,1 MTV Soltau 23.09.1975
9:29,6 MTV Soltau Walsrode 14.06.

39798 Poller, Hannes (2000); 40482 Poller, S6nke (2001)
40663 Beller, Niklas (2001)

3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012: 5.622 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 6.106 LG Fallingbostel 25.08.2001
5.757 LG Fallingbostel | Walsrode 28.08.

41224 Ebeling, Ole (2000) - 1.247; 40510 Albrecht, Emanuel (2001) - 1.143
39594 Seyda, Louis-Lauris (2000) - 1.127; Schoechert, Jakob (2000) - 1.124; 40928 Bethke, Eike (2001) - 1.116

5.091 MTV Soltau Soltau 10.06.
Bastek, Timon (2000) - 1.124; 39798 Poller, Hannes (2000) - 1.064
40869 Boeck, Melvyn (2000) - 1.037; Wegener, Jasper (2001) - 972; Brandenburg, Jonas (2001) - 894

5.015 LG Fallingbostel Il Walsrode 28.08.
Meyer, Hannes (2001) - 1.106; Marquard, Jonas (2000) - 1.065
41256 Haschke, Erik (2001) - 1.048; Ohlms, Silas (2001) - 929; Rollar, Nils (2001) - 867

4.902 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
40954 Reinholz, Kevin (2001) - 1.092; 41056 Majewski, Finn (2000) - 996
40944 Poschmann, Felix (2001) - 988; Bartels, Finn Jarle (2001) - 932; 41041 Fava, Xavier (2001) - 894

Block Mannschaft

Kreisrekord: 9.726 TV Jahn Schneverdingen 8.05.2010

8.311 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
40954 Reinholz, Kevin (2001) - 1.822; 39486 Petersen, Steffen (2000) - 1.803
41056 Majewski, Finn (2000) - 1.658; 40944 Poschmann, Felix (2001) - 1.636; Bartels, Finn Jarle (2001) - 1.392

Jugend M13
75 m Lauf
Bestl. 2012: 10,3 Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9,77 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 11.09.2010
41224 10,3 Ebeling, Ole 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
38790 10,5 Bollhorst, Jan 2000 VB Munster Munster 31.08.
39594 10,5 Seyda, Louis-Lauris 2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel Munster 31.08.
39826 10,6 Stockmann, Johannes 2000 MTV Soltau Munster 18.08.
10,8 Marquard, Jonas 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
41056 11,08 Majewski, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
38791 11,21 Hoffmann, Lennart 2000 VfB Munster Schneverdingen 25.05.
39486 11,33 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
111 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Soltau 05.06.
39798 11,47 Poller, Hannes 2000 MTV Soltau Celle 28.09.
11,4 Schoechert, Jakob 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
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40869 11,6
12,5

800 m Lauf

39798 2:41,5
38790 2:43,7
39486 2:44,82
41056 2:52,08

1000 m Lauf

39486 3:30,36
41056 3:42,27

Boeck, Melvyn
Hitz, Alexander

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

Poller, Hannes
Bollhorst, Jan
Petersen, Steffen
Majewski, Finn

Kreisrekord:

Petersen, Steffen
Majewski, Finn

60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2012:
Kreisrekord:
Kreisrekord:

2:25,67
2:25,67

2:56,89

11,49
9,3
9,3

39826 11,5 Stockmann, Johannes
41056 11,5 Majewski, Finn
39486 12,13 Petersen, Steffen
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,44
Kreisrekord: 1,73
39826 1,40 Stockmann, Johannes
38790 1,40 Bollhorst, Jan

1,38 Bastek, Timon

38791 1,32 Hoffmann, Lennart
39594 1,28 Seyda, Louis-Lauris
39486 1,24 Petersen, Steffen
41056 1,20 Majewski, Finn
Weitsprung
Bestl. 2012: 5,03
Kreisrekord: 5,71
38790 4,59 Bollhorst, Jan
38791 4,38 Hoffmann, Lennart
41224 4,38 Ebeling, Ole
39594 4,37 Seyda, Louis-Lauris
4,33 Bastek, Timon
39798 4,32 Poller, Hannes
40869 4,16 Boeck, Melvyn
41056 4,12 Majewski, Finn
39826 4,04 Stockmann, Johannes
3,90 Schoechert, Jakob
39486 3,79 Petersen, Steffen
3,53 Marquard, Jonas
3,32 Hitz, Alexander

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2012: 9,46
Kreisrekord: 13,66
40869 7,70 Boeck, Melvyn
38790 7,48 Bollhorst, Jan
39826 7,47 Stockmann, Johannes
39950 6,46 Struck, Florian
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2000 MTV Soltau
2000 TSV Neuenkirchen

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

2000 MTV Soltau
2000 VfB Munster
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Rocker, Cimo 1994 -- TV Jahn Schneverdingen

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Grau, Gunnar 1957 -- TSV Dorfmark

2000 MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 VfB Munster

2000 TV Jahn Walsrode

2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2000 MTV Soltau

2000 MTV Soltau

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Walsrode
2000 TSV Neuenkirchen

Hanisch, Stephen 1999 -- SG Bomlitz-Lonsheide
Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster

2000 MTV Soltau
2000 VfB Munster
2000 MTV Soltau
2000 MTV Soltau

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.

17.06.2012

Bleckede 08.09.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.

Verden 27.04.

17.07.2007

Stade 05.05.
Verden 27.04.

18.09.2003
7.06.1991

Munster 18.08.
Munster 18.08.
Stade 05.05.

20.09.1970

Soltau 05.06.
Munster 18.08.
Soltau 05.06.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Soltau 05.06.
Winsen/Luhe 28.05.

27.09.2003

Munster 18.08.
Munster 18.08.
Walsrode 28.08.
Munster 31.08.
Soltau 05.06.
Soltau 10.06.
Celle 28.09.
Munster 18.08.
Soltau 05.06.
Walsrode 28.08.

Schneverdingen 08.05.
Bomlitz 17.06.
Munster 31.08.

9.10.2010

Celle 28.09.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
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41056 6,43
39798 5,67
39487 5,66
39486 5,42

Majewski, Finn
Poller, Hannes
Rohrs, Finn
Petersen, Steffen

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2012: 25,05
Kreisrekord: 40,60
39826 19,26 Stockmann, Johannes
39486 16,04 Petersen, Steffen
41056 15,92 Majewski, Finn
Speerwurf 400 g
Bestl. 2012: 27,59
Kreisrekord: 45,60
39487 27,25 Rohrs, Finn
40869 25,32 Boeck, Melvyn
39826 15,20 Stockmann, Johannes
41056 14,09 Majewski, Finn
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 50,50
Kreisrekord: 67,00
47,00 Schoechert, Jakob
40869 43,00 Boeck, Melvyn
39594 42,00 Seyda, Louis-Lauris
41224 41,50 Ebeling, Ole
40,00 Bastek, Timon
38790 37,00 Bollhorst, Jan
37,00 Marquard, Jonas
35,00 Kretschmann, Dennis
39486 33,00 Petersen, Steffen
39798 30,50 Poller, Hannes
41056 30,50 Majewski, Finn
39826 28,00 Stockmann, Johannes
27,50 Hitz, Alexander
38791 27,00 Hoffmann, Lennart
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012: 1.330
Kreisrekord: 1.477
41224 1.247 Ebeling, Ole
10,3-4,38-41,50
39594 1.229 Seyda, Louis-Lauris
10,5-4,37-42,00
38790 1.202 Bollhorst, Jan
10,5-4,51-35,50
1.138 Bastek, Timon
11,1-4,32-37,50
1.124 Schoechert, Jakob
11,4-3,90-47,00
39826 1.067 Stockmann, Johannes
10,8-4,04-28,00
1.065 Marquard, Jonas
10,8-3,48-37,00
39798 1.064 Poller, Hannes
11,4-4,32-30,50
40869 1.043 Boeck, Melvyn
11,6-3,81-38,00
41056 1.021 Majewski, Finn
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2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hanisch, Stephen 1999 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Kiddelsmann, Maximilian 1997 -- SV Munster

2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hanisch, Stephen 1999 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau
2000 MTV Soltau
2000 TV Jahn Schneverdingen

Hanisch, Stephen 1999 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Eckhardt, Michael 1971 -- SV Munster

2000 TV Jahn Walsrode

2000 MTV Soltau

2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2000 TV Jahn Walsrode

2000 MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 TV Jahn Walsrode

2000 VfB Munster

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen
2000 MTV Soltau

2000 TSV Neuenkirchen

2000 VfB Munster

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2000 VfB Munster

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Walsrode

2000 MTV Soltau

2000 MTV Soltau

2000 TV Jahn Schneverdingen

Soltau 20.04.
Schneverdingen 25.05.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

9.10.2010

Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

14.09.1991

Soltau 20.04.

Celle 28.09.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

12.07.1984

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Munster 31.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Munster 18.08.
Stade 05.05.
Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Soltau 05.06.
Munster 31.08.
Munster 31.08.

2.07.2000

Walsrode 28.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.

Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 05.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
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11,3-3,89-30,00
38791 1.020 Hoffmann, Lennart
11,3-4,08-27,00
801 Hitz, Alexander
13,1-3,32-27,50

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2012: 1.756
Kreisrekord: 1.946
38790 1.608 Bollhorst, Jan
10,5-4,51-1,36-35,50
39594 1.569 Seyda, Louis-Lauris

10,5-4,37-1,24-42,00

2000 VfB Munster

2000 TSV Neuenkirchen

Hinrichs, Pascal 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau

2000 VfB Munster

2000 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Munster 31.08.

Munster 31.08.

2.07.2000

Munster 31.08.

Munster 31.08.

1.546 Bastek, Timon 2000 MTV Soltau Soltau 05.06.
11,1-4,33-1,38-36,00
39826 1.484 Stockmann, Johannes 2000 MTV Soltau Soltau 05.06.
10,8-4,04-1,38-28,00
38791 1.404 Hoffmann, Lennart 2000 VfB Munster Munster 31.08.
11,3-4,08-1,32-27,00
41056 1.315 Majewski, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
11,1-3,70-1,16-30,50
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-1000m
Kreisrekord: 2.268 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 1.05.2010
39486 1.803 Petersen, Steffen 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
11,43-12,13-3,71-33,00-3:30,36
41056 1.658 Majewski, Finn 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
11,79-12,67-3,66-29,00-3:42,27
Jugend M12
75 m Lauf
Bestl. 2012: 10,7 Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Kreisrekord: 10,15 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 13.09.2009
10,6 Meyer, Hannes 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
40928 10,7 Bethke, Eike 2001 TV Jahn Walsrode Munster 18.08.
40510 10,7 Albrecht, Emanuel 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
40954 10,97 Reinholz, Kevin 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
41256 10,9 Haschke, Erik 2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 28.08.
40946 11,19 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 25.05.
11,1 Ohlms, Silas 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
11,4 Igelbuscher, Leon 2001 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
40944 11,81 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
11,7 Lichtenberg, Leon 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
12,23 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
12,27 Metschulat, Marco 2001 SV Munster Schneverdingen 08.05.
12,33 Schiel, Max 2001 SV Munster Schneverdingen 08.05.
12,1 Akens, Nick 2001 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
12,2 Rollar, Nils 2001 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
40482 12,50 Poller, Sénke 2001 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
12,3 Wegener, Jasper 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
12,3 Bartels, Finn Jarle 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
41041 12,68 Fava, Xavier 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
12,70 Kaczmarczik, Lennard 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
12,7 Wolker, Ole Marten 2001 SV Munster Schneverdingen 21.08.
13,2 Ulbricht, Lennard 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
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13,3 Brandenburg, Jonas
13,5 Catuk, Dennis
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:34,3
Kreisrekord: 2:27,6
2:44,08 Holz, Tim-Niklas
40944 2:46,2 Poschmann, Felix
40954 2:55,00 Reinholz, Kevin
2:55,89 Wegener, Jasper
3:06,96 Tetzlaff, Daniel-Andre
41041 3:07,05 Fava, Xavier
40482 3:11,99 Poller, Sonke
3:31,18 Bartels, Finn Jarle
1000 m Lauf
Kreisrekord: 3:04,5

40944 3:38,41
40954 3:45,14

Poschmann, Felix
Reinholz, Kevin

3:58,7 Strehse, Connor-Maxim
4:23,43 Bartels, Finn Jarle
4:56,5 Busch, Enno
2000 m Lauf
Kreisrekord: 6:55,2
9:27,5 Tetzlaff, Daniel-Andre

60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2012: 1,7
Kreisrekord: 9,9
40954 11,62 Reinholz, Kevin
40944 12,67 Poschmann, Felix
12,7 Wegener, Jasper
14,38 Bartels, Finn Jarle
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,40
Kreisrekord: 1,48
Kreisrekord: 1,48
1,32 Wegener, Jasper
40928 1,30 Bethke, Eike
40510 1,30 Albrecht, Emanuel
40954 1,28 Reinholz, Kevin
40944 1,25 Poschmann, Felix
41256 1,24 Haschke, Erik
41041 1,20 Fava, Xavier
1,12 Holz, Tim-Niklas
1,00 Bartels, Finn Jarle
Weitsprung
Bestl. 2012: 4,53
Kreisrekord: 5,08
40954 4,39 Reinholz, Kevin
40510 4,15 Albrecht, Emanuel
40928 4,01 Bethke, Eike
3,92 Igelblischer, Leon
41256 3,87 Haschke, Erik
40944 3,87 Poschmann, Felix
3,82 Bartels, Finn Jarle
3,59 Wegener, Jasper

Bestenliste2013.htm[11.07.2025 07:06:38]

2001 MTV Soltau
2001 MTV Soltau

Bastek, Timon 2000 -- MTV Soltau
Rocker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 MTV Bispingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen

Fuhrmann, Kai 1977 -- MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

Rossow, André 1982 -- TV Jahn Schneverdingen

2001 MTYV Bispingen

Bastek, Timon 2000 -- MTV Soltau
Radatus, Bernd 1960 -- MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Indorf, Florian 1994 -- TSV Neuenkirchen
Eggers, Matthias 1985 -- MTV Soltau

2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Walsrode

2001 SG Bomlitz-Lénsheide

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TSV Neuenkirchen

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.

2.05.1976

Celle 28.09.
Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 25.05.

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Soltau 05.06.

23.09.1989

Stade 05.05.
Stade 05.05.
Schneverdingen 21.09.
Stade 05.05.
Schneverdingen 21.09.

25.09.1994

Walsrode 14.06.

16.09.1972

Schneverdingen 25.05.
Stade 05.05.

Munster 18.08.

Stade 05.05.

6.05.2006
3.10.1997

Soltau 05.06.
Bleckede 08.09.
Bleckede 08.09.
Winsen/Luhe 28.05.
Celle 28.09.
Munster 18.08.
Zeven 14.09.
Munster 18.08.

Zeven 14.09.

28.09.2002

Celle 28.09.

Munster 18.08.
Munster 18.08.
Schneverdingen 21.08.
Munster 18.08.

Zeven 14.09.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
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3,58 Meyer, Hannes 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
3,55 Schiel, Max 2001 SV Munster Schneverdingen 08.05.
41041 3,54 Fava, Xavier 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
3,54 Ohlms, Silas 2001 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
3,51 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
3,47 Rollar, Nils 2001 SV Viktoria Rethem Walsrode 28.08.
40482 3,45 Poller, Sonke 2001 MTV Soltau Celle 28.09.
3,43 Ulbricht, Lennard 2001 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
3,32 Kaczmarczik, Lennard 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
3,32 Brandenburg, Jonas 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,24 Metschulat, Marco 2001 SV Munster Schneverdingen 08.05.
2,91 Catuk, Dennis 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,89 Wolker, Ole Marten 2001 SV Munster Soltau 10.06.
2,83 Lichtenberg, Leon 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
2,63 Akens, Nick 2001 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
KugelstoB 3 kg
Bestl. 2012: 6,72 Boeck, Melvyn 2000 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 10,40 Roésch, Arne 1970 -- SV Munster 28.09.1982

40510 6,92 Albrecht, Emanuel 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Schneverdingen 25.05.
40928 6,68 Bethke, Eike 2001 TV Jahn Walsrode Schneverdingen 25.05.
6,20 Strehse, Connor-Maxim 2001 MTV Soltau Schneverdingen 22.09.
40944 5,61 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.04.
5,51 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Soltau 20.04.
5,43 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.04.
5,33 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Soltau 20.04.
5,29 Busch, Enno 2001 MTV Soltau Schneverdingen 21.09.
Diskuswurf 750 g
Bestl. 2012: 13,14 Petersen, Steffen 2000 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 29,24 Wagner, Nils 1986 -- MTV Soltau 30.09.1998
40944 18,60 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
16,20 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
Speerwurf 400 g
Bestl. 2012: 23,75 Réhrs, Finn 2000 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 35,46 Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt 5.09.1990
40944 27,05 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
25,56 Holz, Tim-Niklas 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
24,26 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Soltau 20.04.
22,25 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Soltau 20.04.
40954 21,99 Reinholz, Kevin 2001 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 39,00 Kretschmann, Dennis 2000 -- VfB Munster
Kreisrekord: 67,00 Wittenberg, Gerd 1962 -- TSV Dorfmark 13.09.1974
40928 44,00 Bethke, Eike 2001 TV Jahn Walsrode Munster 18.08.
43,00 Brandenburg, Jonas 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
40510 43,00 Albrecht, Emanuel 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 31.08.
39,50 Wegener, Jasper 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
40954 39,00 Reinholz, Kevin 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
38,50 Meyer, Hannes 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
41041 35,50 Fava, Xavier 2001 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
41256 35,50 Haschke, Erik 2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
35,00 Rollar, Nils 2001 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
35,00 Akens, Nick 2001 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
40944 35,00 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09.
34,00 Wolker, Ole Marten 2001 SV Munster Soltau 10.06.
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34,00 Holz, Tim-Niklas
33,50 Bartels, Finn Jarle
40482 32,00 Poller, Sénke
30,50 Ohlms, Silas
30,50 Lichtenberg, Leon
30,00 Catuk, Dennis
28,00 Ulbricht, Lennard
24,00 Igelbiischer, Leon
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012:
Kreisrekord:
40510 1.160 Albrecht, Emanuel
10,8-4,07-41,00
40928 1.156 Bethke, Eike
10,7-3,98-40,50
1.106 Meyer, Hannes
10,6-3,58-38,50
40954 1.095 Reinholz, Kevin
11,6-4,22-39,00
41256 1.048 Haschke, Erik
10,9-3,64-33,00
40944 1.017 Poschmann, Felix
11,99-3,87-35,00
972 Wegener, Jasper
12,3-3,59-39,50
952 Igelblischer, Leon
11,4-3,92-22,00
940 Bartels, Finn Jarle
12,3-3,68-33,00
929 Ohlms, Silas
11,1-3,33-24,50
41041 894 Fava, Xavier
12,5-3,28-35,50
894 Brandenburg, Jonas
13,3-3,32-43,00
878 Rollar, Nils
12,2-3,02-35,00
40482 871 Poller, Sonke
12,7-3,40-32,00
859 Lichtenberg, Leon
11,7-2,83-30,50
832 Akens, Nick
12,1-2,63-35,00
813 Wolker, Ole Marten
12,8-2,89-34,00
812 Ulbricht, Lennard
13,2-3,43-28,00
742 Catuk, Dennis
13,5-2,91-30,00
4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

40928 1.529

40510 1.499

40954 1.408

40944 1.357

41041

Bethke, Eike
10,7-3,98-1,30-40,50
Albrecht, Emanuel
10,9-3,82-1,30-41,50
Reinholz, Kevin
11,51-4,13-1,24-32,50
Poschmann, Felix
11,99-3,87-1,24-35,00
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1.155
1.347

1.553
1.714

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Vogel, Stefan 1967 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

2001

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode
SG Bomlitz-Lonsheide

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

SG Bomlitz-Lonsheide

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

SV Munster

SG Bomlitz-Lonsheide

MTV Soltau

Bollhorst, Jan 2000 -- VfB Munster
Rohleder, Nico 1990 -- MTV Soltau

2001

2001

2001

2001

TV Jahn Walsrode
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

Munster 18.08.
Stade 05.05.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

8.09.1979

Bomlitz 17.06.
Bleckede 08.09.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Zeven 14.09.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

7.09.2002

Bleckede 08.09.
Bleckede 08.09.
Zeven 14.09.

Zeven 14.09.
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1.180 Fava, Xavier 2001 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09.
12,87-3,32-1,20-31,50
1.046 Bartels, Finn Jarle 2001 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09.
12,90-3,28-1,00-30,50
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-1000m
Kreisrekord: 2.015 Eberharter, Jan 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 1.05.2009
40954 1.822 Reinholz, Kevin 2001 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
11,70-11,67-4,05-36,00-3:45,14
40944 1.636 Poschmann, Felix 2001 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
12,47-12,67-3,78-29,50-3:38,41
1.392 Bartels, Finn Jarle 2001 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
12,81-14,38-3,62-33,50-4:23,43
Mannliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel
Bestl. 2012: 32,35 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 29,5 SV Munster 25.09.1998
33,83 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.

Jeske, Jonas (2002); Wesseloh, Floris (2002)
Matys, Timo (2002); Mayer, Tjorben (2002)
36,8 LG Fallingbostel
Rohmund, Chris (2003); Schenker, Miles (2003)
Prasuhn, Jannes (2003); 40051 Raffelsbauer, Jano (2003)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 8:40,80 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 8:40,80 TV Jahn Schneverdingen
9:05,8 MTYV Soltau

Jeske, Jonas (2002); Wesseloh, Floris (2002)
Mayer, Tjorben (2002)

9:41 1 LG Fallingbostel
Berger, Felix (2005); Schierholz, Jesper (2004)
Berger, Leo (2003)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 4.761 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 5.327 LG Fallingbostel
4.641 MTV Soltau |

Jeske, Jonas (2002) - 980; Oppermann, Timo (2002) - 971

Mayer, Tjorben (2002) - 920; Dérr, Jannis (2002) - 917; Kenen, Ramcilovic (2002) - 853
4.374 LG Fallingbostel |

40051 Raffelsbauer, Jano (2003) - 929; Rohmund, Chris (2003) - 925

41257 Engelhard, Niklas (2002) - 873; Siindermann, Raik (2002) - 853; Nieber, Lukas (2002) - 794

4.036 TV Jahn Schneverdingen

40946 Hindemith, Erik (2002) - 1.017; Daumler, Janno (2003) - 828

Fava, Tiago (2003) - 762; Konemann, Felix (2002) - 729; Muth, Levin (2003) - 700
3.710 MTV Soltau Il

Nuss, llja (2002) - 779; Sacharow, Sergej (2003) - 746

Roth, Ragnar (2003) - 739; Eickhoff, Michel (2003) - 736; Wesseloh, Floris (2002) - 710
3.556 LG Fallingbostel Il

Bremer, Elmar (2002) - 730; van Putten, David (2003) - 726

Koch, Hendrik (2002) - 712; Prasuhn, Jannes (2003) - 709; Wethkamp, Silas (2003) - 679

3.042 LG Fallingbostel IlI
Schlake, Tammo (2003) - 676; Meine, Frederik (2003) - 665

Kolvenbach, Marlon (2003) - 622; Panning, Jonathan (2003) - 546; von der Brelie, Luca (2003) - 533

2.955 TSV Neuenkirchen
Gieschen, Sebastian (2003) - 875; Helberg, Jan-Eric (2002) - 671
Boéhling, Paul (2003) - 501; Rosebrock, Tim Ole (2003) - 488; Rohrs, Georg (2003) - 420

Munster 18.08.

17.05.2012

Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.

13.07.1999

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.

Schneverdingen 21.08.
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Kinder M11
50 m Lauf
Bestl. 2012: 7,6 Bethke, Eike 2001 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 7,2 Pav, Jan 1980 -- MTV Schwarmstedt 8.06.1991
7,3 Hobuf, Lenard 2002 MTV Bispingen Munster 18.08.
40946 7,65 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
7,80 Gottwill, Thorge 2002 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 28.05.
7,8 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
41257 7,9 Engelhard, Niklas 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bleckede 08.09.
8,3 Matys, Timo 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
8,57 Konemann, Felix 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
8,4 Dérr, Jannis 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
8,4 Nieber, Lukas 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
8,5 Oppermann, Timo 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
8,5 Siindermann, Raik 2002 SV Viktoria Rethem Walsrode 28.08.
8,79 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
8,81 Willnat, Tamino 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
8,87 Wesseloh, Floris 2002 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
9,01 Lenschow, Nick-Malte 2002 MTV Soltau Schneverdingen 21.09.
8,8 Koch, Hendrik 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
8,9 Hebisch, Tjark-Erik 2002 SV Munster Munster 31.08.
9,0 Kenen, Ramcilovic 2002 MTYV Soltau Soltau 10.06.
9,2 Nuss, llja 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,4 Heinicke, Nicklas 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
9.4 Bremer, Elmar 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
9,4 Helberg, Jan-Eric 2002 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
9,5 Klinke, Julian 2002 VB Munster Soltau 10.06.
9,5 Neubert, Renko 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
9,6 Catuk, Dogan 2002 MTYV Soltau Soltau 10.06.
9,7 Schmidt, Philipp 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,7 Greiser, Maximilian 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:47,09 Holz, Tim-Niklas 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:36,66  Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen 22.09.2013

40946 2:36,66

Hindemith, Erik

2002

TV Jahn Schneverdingen

Hamburg 22.09.

2:50,72 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
2:51,18 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:00,65 Hebisch, Tjark-Erik 2002 SV Munster Soltau 05.06.
3:07,01 Wesseloh, Floris 2002 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:07,12 Konemann, Felix 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
3:33,80 Greiser, Maximilian 2002 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:36,96 Pophal, Ole 2002 MTV Soltau Soltau 05.06.
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,20 Reinholz, Kevin 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Bestl. 2012: 1,20 Haschke, Erik 2001 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Kreisrekord: 1,40 Stoéhr, Hendrik 1986 -- SG Bomlitz-Lénsheide 31.05.1997
Kreisrekord: 1,40 Rohr, Martin 1958 -- TSV Dorfmark 17.09.1969
40946 1,32 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 28.05.
1,28 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
1,12 Hobu®, Lenard 2002 MTV Bispingen Munster 18.08.
Weitsprung
Bestl. 2012: 419 Reinholz, Kevin 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 4,73 HobufB, Lenard 2002 -- MTV Bispingen 31.08.2013
4,73 Hobuf, Lenard 2002 MTV Bispingen Munster 31.08.
40946 4,20 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
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3,99 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
3,86 Gottwill, Thorge 2002 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 28.05.
3,70 Sindermann, Raik 2002 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
3,66 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
41257 3,56 Engelhard, Niklas 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
3,50 Matys, Timo 2002 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
3,46 Oppermann, Timo 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,37 Konemann, Felix 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
3,31 Koch, Hendrik 2002 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
3,28 Nieber, Lukas 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
3,20 Wesseloh, Floris 2002 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
3,16 Nuss, llja 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,14 Dorr, Jannis 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,04 Schmidt, Philipp 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,03 Helberg, Jan-Eric 2002 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
3,03 Willnat, Tamino 2002 MTYV Soltau Celle 28.09.
3,02 Kenen, Ramcilovic 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,00 Hebisch, Tjark-Erik 2002 SV Munster Soltau 10.06.
2,97 Bremer, Elmar 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
2,94 Catuk, Dogan 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,90 Heinicke, Nicklas 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,90 Neubert, Renko 2002 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 28.08.
2,78 Greiser, Maximilian 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
2,56 Klinke, Julian 2002 VB Munster Soltau 10.06.
Schlagball 80g
Bestl. 2012: 47,00 Albrecht, Emanuel 2001 -- SG Bomlitz-Lonsheide
Kreisrekord: 58,00 Kammstiel3, Michael 1996 -- SV Munster 16.09.2007
47,00 Oppermann, Timo 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
47,00 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
45,50 Gottwill, Thorge 2002 TV Jahn Schneverdingen Winsen/Luhe 28.05.
45,50 HobulB, Lenard 2002 MTV Bispingen Bleckede 08.09.
45,50 Willnat, Tamino 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
44 .50 Kenen, Ramcilovic 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
43,50 Dorr, Jannis 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
40946 41,50 Hindemith, Erik 2002 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
40,50 Mayer, Tjorben 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
41257 38,50 Engelhard, Niklas 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
36,00 Siindermann, Raik 2002 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
34,00 Nuss, llja 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
33,00 Bremer, Elmar 2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
31,50 Hebisch, Tjark-Erik 2002 SV Munster Munster 31.08.
31,50 Wesseloh, Floris 2002 MTV Soltau Celle 28.09.
30,50 Nieber, Lukas 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
30,50 Konemann, Felix 2002 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
28,50 Schmidt, Philipp 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
28,00 Heinicke, Nicklas 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
25,00 Helberg, Jan-Eric 2002 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
24,50 Catuk, Dogan 2002 MTV Soltau Soltau 10.06.
23,00 Koch, Hendrik 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
22,00 Matys, Timo 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
21,00 Klinke, Julian 2002 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
19,50 Neubert, Renko 2002 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
13,50 Greiser, Maximilian 2002 MTYV Soltau Munster 31.08.
3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2012: 1.082
Kreisrekord: 1.247

Albrecht, Emanuel 2001 -- SG Bomlitz-Lonsheide

Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt 24.06.1989
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1.198
40946 1.105
1.043
971
41257 954
920
917
885
853

837

779
771
761
746
730
729
719
680
679

671

639
592
555

494

4-Kampf

Hobuf3, Lenard
7,3-4,73-40,00
Hindemith, Erik
7,6-4,20-40,00
Jeske, Jonas
7,8-3,74-42,00
Oppermann, Timo
8,5-3,46-47,00
Engelhard, Niklas
8,2-3,56-38,50
Mayer, Tjorben
8,6-3,66-37,50
Dorr, Jannis
8,4-3,14-43,50
Siindermann, Raik
8,6-3,47-36,00
Kenen, Ramcilovic
9,0-3,02-44,50
Nieber, Lukas
8,4-3,28-30,50

Nuss, llja
9,2-3,16-34,00
Matys, Timo
8,3-3,28-22,00
Hebisch, Tjark-Erik
8,9-2,98-31,50
Wesseloh, Floris
9,0-3,00-30,50
Bremer, Elmar
9,4-2,97-33,00
Konemann, Felix
8,9-3,03-27,00
Koch, Hendrik
8,8-3,28-21,50
Heinicke, Nicklas
9,4-2,90-28,00
Schmidt, Philipp
9,7-3,04-28,50
Helberg, Jan-Eric
9,4-3,03-25,00

Catuk, Dogan
9,6-2,94-24,50
Neubert, Renko
9,5-2,90-19,50
Klinke, Julian
9,5-2,52-21,00
Greiser, Maximilian
9,7-2,78-13,50

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

1.288
1.573

2002 MTV Bispingen

2002 TV Jahn Schneverdingen
2002 MTV Soltau

2002 MTV Soltau

2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2002 MTV Soltau

2002 MTV Soltau

2002 SV Viktoria Rethem

2002 MTV Soltau

2002 SG Bomlitz-Lonsheide

2002 MTV Soltau

2002 MTV Soltau

2002 SV Munster

2002 MTV Soltau

2002 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2002 TV Jahn Schneverdingen
2002 SG Bomlitz-Lonsheide

2002 MTV Soltau

2002 MTV Soltau

2002 TSV Neuenkirchen

2002 MTV Soltau
2002 SG Bomlitz-Lonsheide
2002 VB Munster

2002 MTV Soltau

Reinholz, Kevin 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Fricke, Andreas 1978 -- MTV Schwarmstedt

Munster 31.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Munster 31.08.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.

Munster 31.08.

24.09.1989

1.326 Jeske, Jonas 2002 MTV Soltau Munster 31.08.
8,3-3,64-1,28-40,00
Kinder M10
50 m Lauf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
Kreisrekord:
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8,07
7.4
74
7.4
7.4

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau

Panning, Frank 1965 -- SV Viktoria Rethem
Rocker, Ralf 1964 -- TV Jahn Schneverdingen
Eggeling, Christian 1970 -- MTV Soltau

21.06.1997
21.09.1975
23.06.1974
16.09.1980
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7,9
40051 7,9
8,1
8,2
8,2
8,81
8,7
8,7
8,7
8,8

8,9
8,9
9,1
9,1
9,1
9,3
9,3
9,4
9,4
9,4

9,4
9,5
9,5
9,5
9,6
9,7
9,7
9,9
10,0
10,1

10,1
10,2
10,2
10,3
10,4
10,6
10,7
1.1

800 m Lauf

2:45,3
2:50,81
40051 2:55,82
3:14,1
3:19,33
3:26,6
3:27,2
3:31,02
3:41,85
3:44,76

1000 m Lauf

4:54,9
5:39,5

Hochsprung

Kreisrekord:

Daumler, Janno
Raffelsbauer, Jano
Rohmund, Chris
Muth, Levin
Gieschen, Sebastian
Fava, Tiago
Sacharow, Sergej
Prasuhn, Jannes
Ebeling, Jan
Schenker, Miles

Otto, Erik

van Putten, David
Schlake, Tammo

Lingk, Kevin
BleBmann, Jo Mattis
Roth, Ragnar
Poschmann, Maximilian
Hanau, Moritz

Eickhoff, Michel
Berger, Leo

Mein, Frederik
Waigel, Maxim
Rosebrock, Tim Ole
Meyenburg, Niklas
Wethkamp, Silas
Bockelmann, Bernd
Kolvenbach, Marlon
Honke, Tyler
Mahler, Theodor
Bohling, Paul

Panning, Jonathan
Réhrs, Georg
Jahns, Jan-Lukas
Lindhorst, Fabio
von der Brelie, Luca
Kerti, Kutsal

Stolz, Bennet
Schuster, Noah

Bestl. 2012: 2:36,2
Kreisrekord: 2:36,2

Rohmund, Chris
Fava, Tiago
Raffelsbauer, Jano
Konermann, Felix
Schlake, Tammo
Daumler, Janno
Hanau, Moritz
Buck, Justin
Schenker, Miles
Prasuhn, Jannes

3:17,4
Schildt, Thorge
Witte, John-Lukas
Bestl. 2012: 1,20
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2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 MTV Schwarmstedt
2003 MTV Schwarmstedt
2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 TSV Neuenkirchen

2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 MTV Soltau

2003 MTV Schwarmstedt
2003 TV Jahn Walsrode

2003 MTV Schwarmstedt

2003 MTV Schwarmstedt

2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2003 MTV Schwarmstedt

2003 SV Viktoria Rethem

2003 TV Jahn Walsrode

2003 MTV Soltau

2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 TSV Wietzendorf

2003 MTV Soltau

2003 TV Jahn Walsrode

2003 SG Bomlitz-Lénsheide
2003 SV Munster

2003 TSV Neuenkirchen
2003 TV Jahn Walsrode
2003 TV Jahn Walsrode
2003 MTV Soltau

2003 TV Jahn Walsrode
2003 SV Viktoria Rethem
2003 SV Viktoria Rethem
2003 TSV Neuenkirchen

2003 SV Viktoria Rethem
2003 TSV Neuenkirchen
2003 TV Jahn Walsrode
2003 SG Bomlitz-Lonsheide
2003 SG Bomlitz-Lonsheide
2003 TSV Neuenkirchen
2003 TV Jahn Walsrode
2003 SG Bomlitz-Lonsheide

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen

2003 MTV Schwarmstedt
2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 MTV Schwarmstedt
2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 MTV Schwarmstedt
2003 TV Jahn Schneverdingen
2003 TSV Wietzendorf

2003 MTV Bispingen

2003 MTV Schwarmstedt
2003 MTV Schwarmstedt

Seiler, Falk 1971 -- TV Jahn Schneverdingen
2003 SV Munster

2003 SV Munster

Jeske, Jonas 2002 -- MTV Soltau

Munster 18.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Hamburg 22.09.
Soltau 10.06.

Munster 18.08.
Walsrode 28.08.

Munster 18.08.

Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.

Rethem 20.09.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

21.09.2012

Bleckede 08.09.
Hamburg 22.09.
Soltau 05.06.
Bleckede 08.09.
Soltau 05.06.
Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.

Soltau 05.06.

Soltau 05.06.

6.06.1981

Schneverdingen 21.09.
Schneverdingen 21.09.
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1,24
40051 1,04
1,00
1,00
0,96
0,88
0,84

Weitsprung

3,86
40051 3,72
3,70
3,64
3,46
3,33
3,22
3,21
3,17
3,11

3,11
3,10
3,05
3,03
3,00
2,94
2,90
2,88
2,85
2,85

2,83
2,80
2,80
2,74
2,74
2,71
2,70
2,66
2,65
2,62

2,61
2,60
2,59
2,50
2,44
2,37
2,34
2,33

Kreisrekord: 1,34

Rohmund, Chris
Raffelsbauer, Jano
Otto, Erik
Daumler, Janno
Prasuhn, Jannes
Fava, Tiago
Schenker, Miles

Bestl. 2012: 4,27
Kreisrekord: 4,45
Kreisrekord: 4,45

Rohmund, Chris
Raffelsbauer, Jano
Daumler, Janno
Gieschen, Sebastian
Fava, Tiago
Prasuhn, Jannes
Muth, Levin
Schenker, Miles
Otto, Erik

Schlake, Tammo

Lingk, Kevin

Roth, Ragnar
Kolvenbach, Marlon
Mein, Frederik
BleRmann, Jo Mattis
van Putten, David
Hanau, Moritz
Wethkamp, Silas
Poschmann, Maximilian
Meyenburg, Niklas

Waigel, Maxim
Sacharow, Sergej
Ebeling, Jan
Bockelmann, Bernd
Mabhler, Theodor
Bohling, Paul
Berger, Leo
Rosebrock, Tim Ole
Eickhoff, Michel
Honke, Tyler

von der Brelie, Luca
Jahns, Jan-Lukas
Panning, Jonathan
Réhrs, Georg
Lindhorst, Fabio
Stolz, Bennet
Schuster, Noah

Schlagball 80g

39,50
36,00
40051 35,00
34,00

Kerti, Kutsal
Bestl. 2012: 41,50
Kreisrekord: 57,00

Eickhoff, Michel
Gieschen, Sebastian
Raffelsbauer, Jano
Meyenburg, Niklas
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Dawal, Timm 1972 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

MTV Schwarmstedt
MTV Schwarmstedt
MTV Schwarmstedt
TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt
TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark
Ziel, Klaus-Dieter 1968 -- TV Jahn Schneverdingen

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Munster

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem
TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

Jeske, Jonas 2002 -- MTV Soltau
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2003
2003
2003
2003

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen
MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode

28.08.1982

Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 18.08.

29.09.1981
1.05.1978

Bomlitz 17.06.
Munster 18.08.
Munster 18.08.

Soltau 10.06.
Munster 18.08.
Munster 18.08.

Soltau 10.06.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Munster 31.08.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.

4.05.1981

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Munster 18.08.
Munster 31.08.



Kreisbestenliste 2013

33,50 Rohmund, Chris 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
33,00 Schenker, Miles 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
32,50 Daumler, Janno 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
32,00 Lingk, Kevin 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
31,00 Roth, Ragnar 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
30,50 Sacharow, Sergej 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
30,00 Wethkamp, Silas 2003 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
29,50 Fava, Tiago 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
29,00 Waigel, Maxim 2003 SV Munster Soltau 10.06.
28,00 van Putten, David 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
28,00 Ebeling, Jan 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
27,00 Mein, Frederik 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 20.09.
26,50 Otto, Erik 2003 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
26,00 Hanau, Moritz 2003 TSV Wietzendorf Soltau 10.06.
26,00 Schlake, Tammo 2003 MTV Schwarmstedt Bomlitz 17.06.
25,50 Prasuhn, Jannes 2003 MTV Schwarmstedt Munster 18.08.
24,00 von der Brelie, Luca 2003 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
24,00 Stolz, Bennet 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
23,50 Poschmann, Maximilian 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
23,50 Panning, Jonathan 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
23,50 BleRmann, Jo Mattis 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
23,00 Bockelmann, Bernd 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
22,50 Jahns, Jan-Lukas 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
22,00 Kolvenbach, Marlon 2003 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
20,00 Rohrs, Georg 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
19,00 Berger, Leo 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
18,00 Bohling, Paul 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
16,00 Mahler, Theodor 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
15,50 Rosebrock, Tim Ole 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
15,00 Muth, Levin 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
14,50 Lindhorst, Fabio 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
13,50 Honke, Tyler 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
13,00 Kerti, Kutsal 2003 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
11,00 Schuster, Noah 2003 SG Bomlitz-Lénsheide Rethem 20.09.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 1.029 Hindemith, Erik 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 1.194 Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark 29.09.1981
40051 946 Raffelsbauer, Jano 2003 MTV Schwarmstedt Munster 31.08.
8,0-3,57-34,50
944 Gieschen, Sebastian 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
8,2-3,64-36,00
937 Rohmund, Chris 2003 MTV Schwarmstedt Bomlitz 17.06.
8,3-3,86-33,00
859 Daumler, Janno 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
8,1-3,31-29,00
773 Fava, Tiago 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
8,9-3,27-28,50
765 Lingk, Kevin 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
9,1-3,11-32,00
746 Sacharow, Sergej 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
8,7-2,80-30,50
741 Schenker, Miles 2003 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
8,8-2,68-33,00
739 Roth, Ragnar 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,3-3,10-31,00
736 Eickhoff, Michel 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,4-2,65-39,50
726 van Putten, David 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.

8,9-2,94-28,00
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725
721
719
714
700
698
679
677

670

663
656
641
622
590
568
546
533
531

505

501
497
480
473
457
417
345

308

4-Kampf

Ebeling, Jan
8,7-2,80-28,00
Otto, Erik
8,9-3,00-26,50
Prasuhn, Jannes
9,0-3,15-25,00
Meyenburg, Niklas
9,5-2,85-34,00
Muth, Levin
8,2-3,22-15,00
Schlake, Tammo
9,1-3,09-24,50
Wethkamp, Silas
9,6-2,88-30,00
BleRmann, Jo Mattis
9,1-3,00-23,50
Mein, Frederik
9,4-2,89-27,00

Hanau, Moritz
9,4-2,90-26,00
Waigel, Maxim
9,5-2,72-29,00
Poschmann, Maximilian
9,3-2,85-23,50
Kolvenbach, Marlon
9,7-3,05-22,00
Bockelmann, Bernd
9,7-2,74-23,00
Berger, Leo
9,4-2,70-19,00
Panning, Jonathan
10,1-2,59-23,50
von der Brelie, Luca
10,4-2,61-24,00
Jahns, Jan-Lukas
10,2-2,60-22,50
Rosebrock, Tim Ole
9,5-2,58-15,50

Boéhling, Paul
10,2-2,71-18,00
Mahler, Theodor
10,0-2,74-16,00
Stolz, Bennet
10,7-2,37-24,00
Roéhrs, Georg
10,5-2,50-20,00
Honke, Tyler
9,9-2,62-13,50
Lindhorst, Fabio
10,3-2,44-14,50
Kerti, Kutsal
10,9-2,33-13,00
Schuster, Noah
11,1-2,34-11,00

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

40051 1.067

787

Kreisrekord:

Raffelsbauer, Jano
8,0-3,57-0,88-34,50

Schenker, Miles
9,4-2,96-0,80-32,00

1.567

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide

TSV Wietzendorf

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen
SV Viktoria Rethem
TV Jahn Walsrode
TSV Neuenkirchen
SV Viktoria Rethem
SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide

Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2003

2003

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Rethem 20.09.
Munster 31.08.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Rethem 20.09.

19.09.1981

Munster 31.08.

Munster 31.08.

Mannliche Kinder U10
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4 x 50 m Staffel

Bestl. 2012: 37,7 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 32,1 LG Fallingbostel 8.06.1991
37,2 TV Jahn Schneverdingen | Schneverdingen 20.09.

Silvester, Lukas (2005); Silvester, Finn (2005)
Schloo, Lino (2005); Dankert, Jannik (2004)

40,7 TV Jahn Schneverdingen Il Schneverdingen 20.09.
Daumler, Ole (2006); Fava, Adriano (2006)
Dierking, Collin (2005); Réhrs, Jakob-Miguel (2007)

42,4 TV Jahn Schneverdingen I Schneverdingen 20.09.
Meyer, Jan (2005); HeiRenbuttel, Kevin (2006)
Maashdéfer, Till (2006); Dorn, Vincent (2006)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 10:09,74 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9:28,4 LG Fallingbostel 14.06.2013
9:28,4 LG Fallingbostel Walsrode 14.06.

Badenhop, Laurenz (2004); Funck, Mika (2004)
KrofR, Henrik (2004)
10:07,8 TV Jahn Schneverdingen Walsrode 14.06.
Silvester, Finn (2005); Silvester, Lukas (2005)
Schloo, Lion (2005)

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 3.795 LG Fallingbostel
Kreisrekord: 4.241 LG Fallingbostel 3.07.1997
3.560 LG Fallingbostel | Walsrode 28.08.

Winkler, Hannes (2004) - 798; Pape, Hannes (2004) - 737
Albrecht, Ruwen (2006) - 688; Funck, Mika (2004) - 682; Badenhop, Laurenz (2004) - 655

3.488 MTV Soltau | Soltau 10.06.
Lehmberg, Lennardt (2004) - 780; Kretschmar, Robin (2005) - 729
Reese, Jan-Frederik (2005) - 680; Marcks, Hendrik (2004) - 668; Freitag, Tim Hugo (2004) - 631

3.317 TV Jahn Schneverdingen | Soltau 10.06.
Wiese, Lukas (2004) - 811; Kernbach, Timon (2004) - 741
Silvester, Lukas (2005) - 601; Breitkopf, Elias (2006) - 584; Silvester, Finn (2005) - 580

2.967 VfB Munster Soltau 10.06.
Schefner, Adrian (2004) - 666; Grall, Erik Michael (2005) - 620
Oehlert, Lukas (2005) - 607; Bubbel, Jannis (2005) - 576; Brandt, Finn (2005) - 498

2.865 LG Fallingbostel Il Walsrode 28.08.
Schwedhelm, Konrad (2004) - 634; Raffelsbauer, Jaris (2005) - 608
Jah, Paul (2006) - 550; Paschek, Alexander (2004) - 546; Beuert, Jarne (2005) - 527

2.495 MTV Soltau Il Soltau 10.06.
Schwarzenberg, Marvin (2004) - 595; GroReholz, Fynn (2004) - 525
Hammann, Tim (2004) - 477; Koldendorf, Senne lven (2005) - 459; Manke, Jonas (2006) - 439

2.465 SV Munster Soltau 10.06.
Tepper, Gabriel (2004) - 597; Riggert, Maddox (2006) - 558
Schiel, Michel (2007) - 474; Klug, Linus (2006) - 455; Rogge, Michel (2006) - 381

2.362 LG Fallingbostel IlI Walsrode 28.08.
Seyda, Lennox-Linus (2005) - 492; Gummert, Luca Thore (2005) - 486
Schwedhelm, Johann (2006) - 483; Marquard, Julius (2004) - 458; Woldt, Mika-Alexander (2005) - 443

2.114 TV Jahn Schneverdingen |l Soltau 10.06.
Daumler, Ole Mats (2006) - 542; Bartels, Jost (2004) - 479
Fava, Adriano (2006) - 427; Dierking, Collin (2005) - 364; Meyer, Jan (2005) - 302

1.995 LG Fallingbostel IV Walsrode 28.08.
Schell, Maxim (2004) - 443; Wiechers, Rune (2004) - 440
Péllmann, Till Jasper (2007) - 384; Taprogge, Valentin (2006) - 365; Heppe, Tristan (2007) - 363

1.863 MTYV Soltau llI Soltau 10.06.
Lihmann, Jeremy J. (2004) - 408; Koldendorf, Niels (2006) - 398
Sternberg, Nick (2004) - 384; Ruschmeyer, Till (2006) - 349; Bockelmann, Armin (2006) - 324

1.613 LG Fallingbostel V Walsrode 28.08.
Schliter, Matti (2004) - 357; Holzwart, Daniel (2005) - 317
Blajus, Justus (2005) - 316; Kiihme, Per (2005) - 315; Brandes, Bengt (2005) - 308

1.362 LG Fallingbostel VI Walsrode 28.08.
Panthel, Alexander (2006) - 299; Menouer, Ramy (2006) - 278
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Kramer, Kilian (2007) - 275; Morosow, Nikita (2005) - 263; Priishoff, Phil Lennox (2007) - 247

1.067 TV Jahn Schneverdingen 11| Soltau 10.06.
Dorn, Vincent-Lee (2006) - 299; Meyer, Lennox (2008) - 224
Breitkopf, Lorenz (2007) - 196; Mund, Lennard (2007) - 183; Hindemith, Mark (2007) - 165
999 LG Fallingbostel VII Walsrode 28.08.
Droscher, Melvin (2006) - 242; Neubert, Dario Tobias (2006) - 219
Oestmann, Justin (2005) - 214; Tietgen, Hannes (2005) - 176; Pape, Mattes (2008) - 148
Kinder M09
50 m Lauf
Bestl. 2012: 8,1 Raffelsbauer, Jano 2003 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 7.4 Kunert, Matthias 1982 -- SG Bomlitz-Lénsheide 8.06.1991
8,4 Winkler, Hannes 2004 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
8,69 Karlstedt, Jelte 2004 MTV Soltau Celle 28.09.
8,5 Wiese, Lukas 2004 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,8 Jantke, Nils 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
8,8 Kernbach, Timon 2004 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,9 Lehmberg, Lennardt 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
8,9 Schefner, Adrian 2004 VB Munster Soltau 10.06.
8,9 Pape, Hannes 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,0 Badenhop, Laurenz 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,3 Marcks, Hendrik 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,3 Paschek, Alexander 2004 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
9,3 Funck, Mika 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,4 Schwarzenberg, Marvin 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,5 Lalk, Alexander 2004 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
9,6 Schwedhelm, Konrad 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,7 Tepper, Gabriel 2004 SV Munster Soltau 10.06.
9,7 Sternberg, Nick 2004 MTV Soltau Schwarmstedt 17.08.
9,7 Leijendekker, Arne 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 20.09.
9,8 GroReholz, Fynn 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,8 Wiechers, Rune 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,9 Winkler, Leon 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
10,1 Freitag, Tim Hugo 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
10,2 Schliter, Matti 2004 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
10,2 Schell, Maxim 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
10,3 Marquard, Julius 2004 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
10,4 Bartels, Jost Tjade 2004 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
10,8 Ldhmann, Jeremy James 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
11,0 Hammann, Tim 2004 MTYV Soltau Soltau 10.06.
11,3 Stotzel, Johann 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 3:03,9 Fava, Tiago 2003 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 3:00,14 Lehmberg, Lennardt 2004 -- MTV Soltau 5.06.2013
3:00,14 Lehmberg, Lennardt 2004 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:01,36 Karlstedt, Jelte 2004 MTV Soltau Celle 28.09.
3:02,56 Sorge, Cedric 2004 MTV Bispingen Soltau 05.06.
3:22,38 Marcks, Hendrik 2004 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:36,78 Sternberg, Nick 2004 MTV Soltau Soltau 05.06.
3:51,6 Schuster, Hendrik 2004 SV Munster Schneverdingen 20.09.
Weitsprung
Bestl. 2012: 3,50 Daumler, Janno 2003 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 3,94 Belz, Enrico 1987 -- MTV Soltau 7.09.1996
Kreisrekord: 3,94 Worthmann, Klaus 1979 -- TSV Wietzendorf 10.09.1988
3,61 Karlstedt, Jelte 2004 MTV Soltau Celle 28.09.
3,31 Winkler, Hannes 2004 SV Viktoria Rethem Walsrode 28.08.
3,28 Marcks, Hendrik 2004 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
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3,23
3,15
3,15
3,14
3,13
3,08
3,05

3,02
2,99
2,92
2,90
2,87
2,83
2,76
2,74
2,70
2,66

2,61
2,55
2,45
2,40
2,40
2,37
2,17
2,15
2,00

Schlagball 80g

Bestl. 2012: 34,00
Kreisrekord: 52,00

31,50
30,50
30,50
29,00
28,00
27,50
27,50
27,50
26,50
26,50

26,00
25,50
25,50
25,00
24,00
23,50
23,00
22,00
22,00
21,50

20,00
19,50
19,50
19,00
18,50
16,00
15,00
13,50
13,50

Lehmberg, Lennardt
Wiese, Lukas
Badenhop, Laurenz
Schefner, Adrian
Funck, Mika
Kernbach, Timon
Tepper, Gabriel

Pape, Hannes
Paschek, Alexander
Sternberg, Nick
Schwarzenberg, Marvin
Winkler, Leon

Jantke, Nils

Freitag, Tim Hugo
Leijendekker, Arne
Schwedhelm, Konrad
Marquard, Julius

Schliter, Matti

Lalk, Alexander
Wiechers, Rune
Hammann, Tim

Stotzel, Johann

Bartels, Jost Tjade
Schell, Maxim
GrofReholz, Fynn
Ldhmann, Jeremy James

Lehmberg, Lennardt
Wiese, Lukas
Freitag, Tim Hugo
Winkler, Hannes
Pape, Hannes
Paschek, Alexander
Marcks, Hendrik
Schwedhelm, Konrad
Kernbach, Timon
Leijendekker, Arne

Grol3eholz, Fynn

Stotzel, Johann
Karlstedt, Jelte
Hammann, Tim

Funck, Mika

Marquard, Julius
Lihmann, Jeremy James
Bartels, Jost Tjade
Schefner, Adrian
Schwarzenberg, Marvin

Schell, Maxim
Tepper, Gabriel
Jantke, Nils
Sternberg, Nick
Badenhop, Laurenz
Winkler, Leon
Schliter, Matti
Lalk, Alexander
Wiechers, Rune
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2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

VB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

Lingk, Kevin 2003 -- SV Viktoria Rethem
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode
TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.

15.07.1980

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Celle 28.09.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
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3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2012: 886
Kreisrekord: 1.057

830

814

811

789

741

737

710

682

669

655

655

634

631

630

622

597

595

550

536

525

522

479

477

476

464

453

443

440

408

Karlstedt, Jelte
8,69-3,61-25,50
Winkler, Hannes
8,5-3,27-29,00
Wiese, Lukas
8,5-3,15-30,50
Lehmberg, Lennardt
8,9-3,23-31,00
Kernbach, Timon
8,8-3,08-26,50
Pape, Hannes
8,9-3,02-28,00
Marcks, Hendrik
9,6-3,28-27,50
Funck, Mika
9,3-3,13-24,00
Schefner, Adrian
9,0-3,14-20,00
Badenhop, Laurenz
9,0-3,15-18,50

Paschek, Alexander
9,4-2,75-27,50
Schwedhelm, Konrad
9,6-2,70-27,50
Freitag, Tim Hugo
10,1-2,76-30,50
Jantke, Nils
8,9-2,82-19,50
Leijendekker, Arne
9,7-2,74-26,50
Tepper, Gabriel
9,7-3,05-19,50
Schwarzenberg, Marvin
9,4-2,90-19,00
Sternberg, Nick
9,8-2,79-19,00
Marquard, Julius
10,4-2,66-23,50
GroReholz, Fynn
9,8-2,15-26,00

Winkler, Leon
9,9-2,87-16,00
Bartels, Jost Tjade
10,4-2,37-22,00
Hammann, Tim

11,0-2,40-25,00
Lalk, Alexander
9,5-2,55-13,50
Stotzel, Johann
11,3-2,40-25,50
Schllter, Matti
10,2-2,61-15,00
Schell, Maxim
10,2-2,17-20,00
Wiechers, Rune
9,8-2,45-13,50
Ldhmann, Jeremy James
10,8-2,00-23,00

Raffelsbauer, Jano 2003 -- MTV Schwarmstedt

Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

VfB Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
SV Munster

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

15.07.1980

Celle 28.09.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.

Walsrode 28.08.

Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.

Kinder M08 u.j.
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50 m Lauf

8,7
9,22
9,0
9,1
9,1
9,1
9,1
9,2
9,2
9,2

9,53
9,3
9,3
9,3
9,4
9,5
9,5
9,83
9,6
9,7

9,8

9,8

9,9

10,0
10,0
10,1
10,1
10,2
10,2
10,2

10,2
10,2
10,2
10,3
10,57
10,4
10,5
10,5
10,5
10,5

10,5
10,6
10,7
10,7
10,7
10,8
10,8
10,8
10,8
10,8

10,8
10,8
10,9
11,0

Bestl. 2012: 8,4
Kreisrekord: 7,9
Kreisrekord: 7,9

Albrecht, Ruwen
Silvester, Lukas
Boeck, Julicius
Kretschmar, Robin
Oehlert, Lucas
Raffelsbauer, Jaris
Riggert, Maddox
Herrmann, Wyn Luca
Breitkopf, Elias

Jah, Paul

Silvester, Finn
Bubbel, Jannis
Breier, Sonke

Grall, Erik Michael
Seyda, Lennox-Linus
Reese, Jan-Frederik
Daumler, Ole Mats
Schloo, Lion

Beuert, Jarne

Klug, Linus

Brandt, Finn

Bosnak, Maximilian
Schiel, Michel
Karstens, Jonas
Schwedhelm, Johann
Prishoff, Colin Noah
Kramer, Kilian
Manke, Jonas

Rogge, Michel
Gummert, Luca Thore

Péllmann, Till Jasper
Woldt, Mika-Alexander
Fletschenheuer, Niklas
Maashdofer, Till
Winning, Justus

Fava, Adriano
Ruschmeyer, Till
Koldendorf, Senne lven
Dierking, Collin
Taprogge, Valentin

Morosow, Nikita
Schefner, Alessandro
Réhrs, Jakob-Miguel
Droscher, Melvin
Menouer, Ramy
Meyer, Jan
Oestmann, Justin
Kranz, Philip
Jorgensen, Enrik
Wichmann, Paul

Kihme, Per
Ehlers, Kilian
Panthel, Alexander
Hindemith, Mark
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Winkler, Hannes 2004 -- SV Viktoria Rethem
Bastek, Timon 2000 -- MTV Soltau
Kunert, Matthias 1982 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2006
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2006

2005
2006
2007
2005
2006
2005
2007
2006
2006
2005

2007
2005
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006

2005
2006
2007
2006
2006
2005
2005
2005
2005
2006

2005
2006
2006
2007

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTYV Soltau

VB Munster

MTV Schwarmstedt

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

TSV Neuenkirchen

VfB Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Munster

VB Munster

TSV Wietzendorf

SV Munster

MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

SV Munster

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTYV Soltau

MTYV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide
SV Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

9.06.2008
30.06.1990

Walsrode 28.08.

Celle 28.09.
Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Schwarmstedt 17.08.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Celle 28.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Celle 28.09.

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Celle 28.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
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11,0
11,0
11,0
11,0
11,0
11,0

11,1
11,1
11,1
11,1
11,1
11,2
11,2
11,3
11,3
11,4

11,4
11,4
11,6
11,6
11,6
11,7
11,7
11,8
11,8
11,9

12,0
12,0
12,0
12,1
12,2
12,2
12,3
12,6
12,8
13,0

13,1
14,3
14,7

800 m Lauf

3:07,65
3:09,25
3:12,01
3:29,45
3:36,7

3:36,8

3:39,1

3:39,56
3:41,86
3:46,21

3:52,5
3:53,5
4:01,20
6:00,7

Weitsprung

Zimmer, Eric
Bockelmann, Armin
Waidhas, Ben
Schlake, Marten
Pape, Jan Mattis
Jah, Aaron

Koldendorf, Carsten
Dorn, Vincent-Lee
Prishoff, Phil Lennox
Neubert, Dario Tobias
Blajus, Justus

Stock, Julius

Heppe, Tristan

Mund, Lennard
Flammann, Thore
Breitkopf, Lorenz

Koldendorf, Niels
Holzwart, Daniel
Runge, Cederic
Brandes, Bengt
Plonka, Fynn
Meyer, Lennox
Tietgen, Hannes
Duncan, Tyler
Engelhard, Lukas
Gottsche, Jona

Griiber, Mads
Culpan, Jake
Flammann, Mattis
Riggert, Nelio Max
Kautz, Anton
Kréner, Leon
Brandes, Temmo
Stotzel, Philip
Rose, Lukas
Averswald, Jason

Meyer, Leon
Martin, Christopher
Seepold, Collin-Andrew

Bestl. 2012: 3:12,50
Kreisrekord: 3:07,65

Boeck, Julicius
Silvester, Lukas
Silvester, Finn
Raffelsbauer, Jaris
Bosnak, Maximilian
Wichmann, Paul
Riggert, Maddox
Stenglein, Markus
Schloo, Lion
Warschun, Marten

Schiel, Michel
Krug, Linus
Winning, Justus
Riggert, Nelio
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2007
2006
2005
2007
2008
2008

2005
2006
2007
2006
2005
2005
2007
2007
2007
2007

2006
2005
2008
2005
2007
2008
2005
2005
2007
2008

2006
2007
2005
2008
2007
2006
2007
2007
2006
2008

2007
2008
2008

SV Munster

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

SV Munster

MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster
TSV Neuenkirchen
TV Jahn Schneverdingen

Karlstedt, Jelte 2004 -- MTV Soltau
Boeck, Julicius 2005 -- MTV Soltau

2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2005
2005
2006

2007
2006
2005
2008

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

TSV Wietzendorf

SV Munster

SV Munster

MTYV Bispingen

TV Jahn Schneverdingen
MTYV Bispingen

SV Munster
SV Munster
MTV Soltau
SV Munster

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 17.08.
Rethem 20.09.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.

28.09.2013

Celle 28.09.

Soltau 05.06.

Celle 28.09.

Soltau 05.06.
Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.

Celle 28.09.

Soltau 05.06.

Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 20.09.

Soltau 05.06.
Schneverdingen 20.09.
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Bestl. 2012: 3,63 Karlstedt, Jelte 2004 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 3,73 Miller, Holger 1971 -- MTV Soltau 2.07.1978
3,06 Reese, Jan-Frederik 2005 MTV Soltau Soltau 10.06.
3,04 Raffelsbauer, Jaris 2005 MTV Schwarmstedt Rotenburg 14.06.
2,93 Boeck, Julicius 2005 MTV Soltau Celle 28.09.
2,88 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,87 Breier, Sonke 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
2,87 Oehlert, Lucas 2005 VfB Munster Soltau 10.06.
2,87 Jah, Paul 2006 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
2,86 Bubbel, Jannis 2005 VfB Munster Soltau 10.06.
2,86 Albrecht, Ruwen 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
2,82 Herrmann, Wyn Luca 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
2,82 Bosnak, Maximilian 2006 TSV Wietzendorf Soltau 10.06.
2,79 Grall, Erik Michael 2005 VfB Munster Soltau 10.06.
2,79 Brandt, Finn 2005 VB Munster Soltau 10.06.
2,78 Kretschmar, Robin 2005 MTYV Soltau Soltau 10.06.
2,78 Riggert, Maddox 2006 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,75 Beuert, Jarne 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,74 Prishoff, Colin Noah 2005 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 03.05.
2,71 Schloo, Lion 2005 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
2,70 Seyda, Lennox-Linus 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 17.08.
2,68 Maashofer, Till 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,60 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
2,57 Fava, Adriano 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,56 Karstens, Jonas 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
2,55 Daumler, Ole Mats 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
2,55 Oestmann, Justin 2005 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
2,54 Morosow, Nikita 2005 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
2,52 Pollmann, Till Jasper 2007 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
2,52 Winning, Justus 2005 MTV Soltau Celle 28.09.
2,51 Ehlers, Kilian 2006 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
2,49 Heppe, Tristan 2007 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 17.08.
2,46 Breitkopf, Elias 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
2,46 Rogge, Michel 2006 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,46 Gummert, Luca Thore 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
2,43 Jorgensen, Enrik 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
2,40 Koldendorf, Senne lven 2005 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,39 Zimmer, Eric 2007 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,38 Schwedhelm, Johann 2006 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,37 Wichmann, Paul 2006 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,37 Fletschenheuer, Niklas 2006 SV Eintracht Bad Fallingbostel Rethem 20.09.
2,34 Koldendorf, Niels 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,34 Kranz, Philip 2005 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
2,31 Dierking, Collin 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,30 Rohrs, Jakob-Miguel 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,30 Taprogge, Valentin 2006 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,30 Blajus, Justus 2005 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
2,29 Schefner, Alessandro 2006 VB Munster Schneverdingen 21.08.
2,26 Schiel, Michel 2007 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,23 Bockelmann, Armin 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,23 Klug, Linus 2006 SV Munster Soltau 10.06.
2,23 Meyer, Jan 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,22 Brandes, Bengt 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,22 Kihme, Per 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 28.08.
2,21 Woldt, Mika-Alexander 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,21 Holzwart, Daniel 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 28.08.
2,20 Waidhas, Ben 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
2,20 Koldendorf, Carsten 2005 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,20 Panthel, Alexander 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
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2,12 Plonka, Fynn 2007 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 20.09.
2,09 Mund, Lennard 2007 TV Jahn Schneverdingen Schwarmstedt 17.08.
2,09 Jah, Aaron 2008 SV Eintracht Bad Fallingbostel Rethem 20.09.
2,08 Ruschmeyer, Till 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,08 Manke, Jonas 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,07 Dorn, Vincent-Lee 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
2,07 Neubert, Dario Tobias 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
2,05 Duncan, Tyler 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
2,03 Flammann, Thore 2007 MTV Schwarmstedt Rethem 20.09.
2,02 Flammann, Mattis 2005 MTV Schwarmstedt Rethem 20.09.
2,01 Menouer, Ramy 2006 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
1,99 Schlake, Marten 2007 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
1,98 Engelhard, Lukas 2007 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
1,98 Prishoff, Phil Lennox 2007 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
1,96 Stotzel, Philip 2007 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
1,95 Gruber, Mads 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
1,92 Meyer, Lennox 2008 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
1,92 Breitkopf, Lorenz 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
1,84 Riggert, Nelio Max 2008 SV Munster Schneverdingen 21.08.
1,81 Dréscher, Melvin 2006 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
1,80 Tietgen, Hannes 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 28.08.
1,78 Averswald, Jason 2008 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
1,76 Kroner, Leon 2006 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
1,76 Pape, Jan Mattis 2008 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
1,75 Rose, Lukas 2006 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
1,74 Gottsche, Jona 2008 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
1,70 Kautz, Anton 2007 MTYV Soltau Soltau 10.06.
1,67 Kramer, Kilian 2007 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
1,66 Martin, Christopher 2008 TSV Neuenkirchen Schwarmstedt 17.08.
1,62 Culpan, Jake 2007 MTV Soltau Soltau 10.06.
1,60 Stock, Julius 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
1,60 Hindemith, Mark 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
1,41 Runge, Cederic 2008 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
1,40 Brandes, Temmo 2007 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
1,38 Seepold, Collin-Andrew 2008 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
1,33 Meyer, Leon 2007 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
Schlagball 80g
Bestl. 2012: 30,50 Freitag, Tim Hugo 2004 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 45,00 Popken, Sven 1971 -- SV Munster 7.07.1979
33,00 Kretschmar, Robin 2005 MTV Soltau Soltau 10.06.
31,00 Prishoff, Colin Noah 2005 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 03.05.
29,00 Herrmann, Wyn Luca 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
26,50 Reese, Jan-Frederik 2005 MTV Soltau Soltau 10.06.
25,50 Boeck, Julicius 2005 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
25,00 Breitkopf, Elias 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
23,50 Raffelsbauer, Jaris 2005 MTV Schwarmstedt Rotenburg 14.06.
23,00 Grall, Erik Michael 2005 VB Munster Soltau 10.06.
23,00 Silvester, Lukas 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
23,00 Silvester, Finn 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
23,00 Albrecht, Ruwen 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
22,50 Maashofer, Till 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
22,00 Ehlers, Kilian 2006 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
21,50 Fava, Adriano 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
21,00 Schiel, Michel 2007 SV Munster Soltau 10.06.
21,00 Manke, Jonas 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
20,50 Jah, Paul 2006 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
20,50 Stock, Julius 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
20,00 Koldendorf, Niels 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.

Bestenliste2013.htm[11.07.2025 07:06:38]



Kreisbestenliste 2013

20,00

20,00
20,00
20,00
19,50
19,50
19,50
19,50
19,00
19,00
19,00

18,50
18,00
17,50
17,50
17,50
17,00
17,00
17,00
17,00
16,50

16,00
16,00
15,50
15,50
15,00
15,00
14,50
14,50
14,50
14,00

14,00
13,50
13,50
13,50
13,00
13,00
13,00
12,00
12,00
12,00

12,00
12,00
12,00
12,00
12,00
11,50
11,50
11,50
11,50
11,50

11,00
11,00
11,00
11,00
11,00
11,00
11,00
10,50

Daumler, Ole Mats

Koldendorf, Senne lven
Oehlert, Lucas
Gummert, Luca Thore
Brandt, Finn

Riggert, Maddox
Schwedhelm, Johann
Woldt, Mika-Alexander
Rogge, Michel

Bosnak, Maximilian
Heppe, Tristan

Wichmann, Paul
Schloo, Lion

Griber, Mads
Oestmann, Justin
Fletschenheuer, Niklas
Klug, Linus

Zimmer, Eric

Dierking, Collin
Bubbel, Jannis
Karstens, Jonas

Beuert, Jarne
Winning, Justus
Kranz, Philip
Pélimann, Till Jasper
Jorgensen, Enrik
Bockelmann, Armin
Ruschmeyer, Till
Brandes, Bengt
Holzwart, Daniel
Seyda, Lennox-Linus

Dorn, Vincent-Lee
Breier, Sonke
Prishoff, Phil Lennox
Plonka, Fynn
Duncan, Tyler
Koldendorf, Carsten
Taprogge, Valentin
Schlake, Marten
Meyer, Leon

Meyer, Lennox

Gottsche, Jona
Schefner, Alessandro
Blajus, Justus
Menouer, Ramy
Kramer, Kilian
Stotzel, Philip

Pape, Jan Mattis
Kihme, Per
Flammann, Mattis
Flammann, Thore

Culpan, Jake
Waidhas, Ben
Breitkopf, Lorenz
Rose, Lukas
Engelhard, Lukas
Neubert, Dario Tobias
Panthel, Alexander
Meyer, Jan
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2006

2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2006
2007

2006
2005
2006
2005
2006
2006
2007
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2007
2005
2006
2006
2005
2005
2005

2006
2005
2007
2007
2005
2005
2006
2007
2007
2008

2008
2006
2005
2006
2007
2007
2008
2005
2005
2007

2007
2005
2007
2006
2007
2006
2006
2005

TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

VB Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

SV Munster

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Munster

TSV Wietzendorf
MTV Schwarmstedt

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Munster

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

VfB Munster

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Soltau

MTYV Soltau

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

VB Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

VB Munster

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SG Bomlitz-Lénsheide

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Schneverdingen 21.08.
Celle 28.09.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.

Walsrode 28.08.

Celle 28.09.

Bomlitz 17.06.

Rethem 20.09.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Rethem 20.09.

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
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10,50
10,50

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
9,00
9,00
8,50
8,00
7,50

7,50

7,00

7,00
3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

729
688
680
666
650
625
621
620
618

618

608
607
590
585
576
551
544
543
542

537

536

Droscher, Melvin
Morosow, Nikita

Kautz, Anton

Mund, Lennard
Seepold, Collin-Andrew
Riggert, Nelio Max
Tietgen, Hannes
Hindemith, Mark
Averswald, Jason
Brandes, Temmo
Martin, Christopher
Réhrs, Jakob-Miguel

Runge, Cederic
Jah, Aaron
Kroner, Leon

Bestl. 2012: 783
Kreisrekord: 933

Kretschmar, Robin
9,1-2,78-33,00
Albrecht, Ruwen
8,7-2,86-23,00
Reese, Jan-Frederik
9,5-3,06-26,50
Boeck, Julicius
9,25-2,93-22,50
Raffelsbauer, Jaris
9,1-2,80-23,50
Prishoff, Colin Noah
10,2-2,74-31,00
Herrmann, Wyn Luca
9,2-2,82-21,00
Grall, Erik Michael
9,4-2,79-23,00
Silvester, Lukas
9,22-2,60-22,00
Jah, Paul
9,2-2,87-20,00

Riggert, Maddox
9,1-2,78-19,50
Oehlert, Lucas
9,2-2,87-19,00
Breitkopf, Elias
9,4-2,44-25,00
Silvester, Finn
9,53-2,68-20,00
Bubbel, Jannis
9,3-2,86-17,00
Bosnak, Maximilian
9,8-2,80-19,00
Schloo, Lion
9,83-2,71-18,00
Brandt, Finn
9,8-2,70-19,50
Daumler, Ole Mats
9,6-2,55-20,00
Breier, Sonke
9,3-2,87-13,50

Maashofer, Till
10,3-2,68-22,50
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2006
2005

2007
2007
2008
2008
2005
2007
2008
2007
2008
2007

2008
2008
2006

TV Jahn Walsrode
SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SV Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode
SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Walsrode

Winkler, Hannes 2004 -- SV Viktoria Rethem
Drewes, Frank 1971 -- TSV Dorfmark

2005

2006

2005

2005

2005

2005

2006

2005

2005

2006

2006

2005

2006

2005

2005

2006

2005

2005

2006

2005

2006

MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide
VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

SV Munster

VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 17.08.
Schneverdingen 21.08.

Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Rethem 20.09.

8.07.1979

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Celle 28.09.
Schwarmstedt 17.08.
Schwarmstedt 17.08.
Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.

Celle 28.09.

Bomlitz 17.06.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Celle 28.09.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Celle 28.09.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
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527

509

503

486

483

477

476

475

474

459

455

446

446

444

443

439

435

420

398

383

378

376

372

365

364

352

349

344

324

317

316

315

314

Beuert, Jarne
9,6-2,75-16,00
Seyda, Lennox-Linus
9,4-2,68-14,00
Fava, Adriano
10,4-2,57-21,50
Gummert, Luca Thore
10,2-2,46-20,00
Schwedhelm, Johann
10,0-2,38-19,50
Karstens, Jonas
10,0-2,56-16,50
Ehlers, Kilian
10,8-2,51-22,00
Rogge, Michel
10,2-2,46-19,00
Schiel, Michel
9,9-2,17-21,00

Koldendorf, Senne Iven
10,5-2,40-20,00
Klug, Linus
9,7-2,23-17,00
Fletschenheuer, Niklas
10,2-2,37-17,50
Polimann, Till Jasper
10,2-2,52-15,50
Winning, Justus
10,57-2,52-16,00
Woldt, Mika-Alexander
10,2-2,21-19,50
Manke, Jonas
10,2-2,08-21,00
Oestmann, Justin
10,8-2,55-17,50
Wichmann, Paul
10,8-2,37-18,50
Koldendorf, Niels
11,4-2,34-20,00

Kranz, Philip
10,8-2,34-15,50
Zimmer, Eric
11,0-2,39-15,50
Heppe, Tristan
11,3-2,49-15,50
Jorgensen, Enrik
10,9-2,43-14,00
Taprogge, Valentin
10,5-2,30-13,00
Dierking, Collin
10,7-2,07-17,00
Morosow, Nikita
10,5-2,54-9,50
Ruschmeyer, Till
10,5-2,08-14,50
Schefner, Alessandro
10,6-2,29-12,00
Bockelmann, Armin
11,0-2,23-13,00

Holzwart, Daniel
11,4-2,21-14,50
Blajus, Justus
11,1-2,30-12,00
Kihme, Per
10,8-2,22-11,50
Koldendorf, Carsten
11,1-2,20-13,00
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2005

2005

2006

2005

2006

2005

2006

2006

2007

2005

2006

2006

2007

2005

2005

2006

2005

2006

2006

2005

2007

2007

2005

2006

2005

2005

2006

2006

2006

2005

2005

2005

2005

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

SV Munster

SV Munster

MTV Soltau

SV Munster

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem
SV Munster

MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SV Munster

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

VfB Munster

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel

MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel

MTV Soltau

Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Rethem 20.09.

Celle 28.09.

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 17.08.
Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.
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308

302

299

299

293

293

280

280

279

278

275

266

257

256

256

253

242

229

224

220

218

215

214

184

182

176

165

163

148

143

135

130

113

Brandes, Bengt
11,6-2,22-14,50
Meyer, Jan
10,8-2,22-10,50
Panthel, Alexander
10,9-2,20-11,00
Dorn, Vincent-Lee
11,1-2,07-13,50
Waidhas, Ben
11,0-2,20-11,00
Stock, Julius
11,2-1,60-20,50

Plonka, Fynn
11,6-2,12-13,50
Roéhrs, Jakob-Miguel
10,7-2,30-7,50
Grlber, Mads
12,0-1,95-17,50
Menouer, Ramy
10,7-1,91-12,00
Kramer, Kilian
10,1-1,67-12,00
Neubert, Dario Tobias
11,1-2,07-11,00
Prishoff, Phil Lennox
11,5-1,98-13,00
Flammann, Thore
11,3-2,03-11,50
Schlake, Marten
11,3-1,99-12,00
Duncan, Tyler
11,8-2,05-13,00

Droscher, Melvin
10,7-1,81-10,50
Jah, Aaron
11,0-2,09-7,00
Meyer, Lennox
11,7-1,92-12,00
Breitkopf, Lorenz
11,4-1,92-10,50
Flammann, Mattis
12,0-2,02-11,50
Engelhard, Lukas
11,8-1,98-11,00
Mund, Lennard
11,3-2,09-8,00
Gottsche, Jona
11,9-1,74-12,00
Stotzel, Philip
12,6-1,96-11,50
Tietgen, Hannes
11,7-1,80-10,00

Hindemith, Mark
11,0-1,60-9,00
Riggert, Nelio Max
12,1-1,84-10,00
Pape, Jan Mattis
11,0-1,30-11,50
Culpan, Jake
12,0-1,62-11,00
Kautz, Anton
12,2-1,70-10,00
Rose, Lukas
12,8-1,75-11,00
Kroner, Leon
12,2-1,76-7,00
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2005

2005

2006

2006

2005

2005

2007

2007

2006

2006

2007

2006

2007

2007

2007

2005

2006

2008

2008

2007

2005

2007

2007

2008

2007

2005

2007

2008

2008

2007

2007

2006

2006

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Ldnsheide
TV Jahn Walsrode

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen

SG Bomlitz-Lonsheide

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
SV Munster

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.

Schwarmstedt 03.05.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.

Rethem 20.09.
Rethem 20.09.
Schwarmstedt 03.05.

Schwarmstedt 03.05.

Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Rethem 20.09.

Bomlitz 17.06.
Schwarmstedt 17.08.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
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101 Averswald, Jason 2008 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
13,0-1,78-9,00
78 Runge, Cederic 2008 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
11,6-1,41-7,50
65 Martin, Christopher 2008 TSV Neuenkirchen Schwarmstedt 17.08.
14,3-1,66-8,00
60 Meyer, Leon 2007 VB Munster Soltau 10.06.
13,1-1,29-12,00
53 Brandes, Temmo 2007 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
12,3-1,40-8,50
43 Seepold, Collin-Andrew 2008 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
14,7-1,38-10,00
Weibliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel
Kreisrekord: 49,9 MTV Soltau 5.06.1977
54,82 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.

39488 Kroger, Marleen (1998); 37526 Zienow, Paula (1998)
39491 Hindemith, Chiara (1999); 39492 Seuthe, Maren (1999)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 8:28,5 MTV Soltau
Kreisrekord: 7:32,4 LG Fallingbostel
8:38,5 TV Jahn Schneverdingen

39491 Hindemith, Chiara (1999); 39490 Portecene, Selin (1999)
39496 Bleeken, Laura (2000)

8:42,7 MTV Soltau
39822 Jeske, Johanna (1999); 39949 Weber, Sandra (1998)
39797 Poller, Antonia (1998)

25.05.1975

Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.

Jugend W15
100 m Lauf
Bestl. 2012: 13,67 Schliekermann, Nele 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 12,2 Meinheit, Britta Julia 1982 -- SV Munster 2.07.1997
13,5 +0,0 Querfurth, Pauline 1998 SV Viktoria Rethem Munster 31.08.
39652 13,8 +0,0 Freudenthal, Lena Marie 1998 MTV Soltau Munster 31.08.
37526 14,11 +1,2 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
39520 14,1 Wesseloh, Liza 1998 MTV Soltau Bleckede 08.09.
39650 14,39 +0,6 Bleckmann, Laura Pauline 1998 MTV Soltau Soltau 05.06.
38953 14,46 +0,1 Vulp, Johanna 1998 SV Munster Soltau 05.06.
38788 14,4 -0,2 Gaebert, Annkathrin 1998 V{B Munster Munster 18.08.
39797 14,74 +2,0 Poller, Antonia 1998 MTV Soltau Schneverdingen 25.05.
39949 14,5 -0,2 Weber, Sandra 1998 MTV Soltau Munster 18.08.
40512 14,5 +0,4 Bockfeld, Viktoria 1998 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 28.08.
39488 14,89 +1,2 Kroger, Marleen 1998 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
15,53 +0,1 Wingert, Laura 1998 MTV Soltau Soltau 05.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:37,13  Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:14,49  Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Bispingen 13.07.1997
41259 2:35,1 Pdpping, Menea 1998 TV Jahn Walsrode Bleckede 08.09.
39797 2:46,3 Poller, Antonia 1998 MTV Soltau Bleckede 08.09.
3000 m Lauf
Kreisrekord: 11:00,3 Popping, Menea 1998 -- TV Jahn Walsrode 14.06.2013
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41259 11:00,3

Pdpping, Menea

80 m Hiirden 0.762m

37526 14,07
39797 14,5

Bestl. 2012: 13,29
Kreisrekord: 11,93

+0,4 Zienow, Paula
-0,2 Poller, Antonia

300 m Hiirden 0.762m

37526 53,94

Hochsprung

38953 1,41
37526 1,36

1,32
39520 1,31
39652 1,28
39488 1,20

Weitsprung

37526 4,85

4,67
39650 4,48
39652 4,39
39797 4,33
38953 4,25
39651 4,21
39953 3,81
39949 3,81
39520 3,80

3,72
38788 3,71
40512 3,66
39488 3,63

Dreisprung

37526 9,70
39492 9,44
39491 9,26

Kreisrekord: 45,62

Zienow, Paula

Bestl. 2012: 1,57
Kreisrekord: 1,69

Vulp, Johanna

Zienow, Paula
Querfurth, Pauline
Wesseloh, Liza
Freudenthal, Lena Marie
Kroéger, Marleen

Bestl. 2012: 4,86
Kreisrekord: 5,79

-0,3 Zienow, Paula

-0,2 Querfurth, Pauline

+0,0 Bleckmann, Laura Pauline

+0,0 Freudenthal, Lena Marie

+0,0 Poller, Antonia

+0,0 Vulp, Johanna

+0,0 Kisel, Lisa Sophie

+0,0 Rohleder, Allegra

+0,0 Weber, Sandra
Wesseloh, Liza

+0,0 Wingert, Laura

+0,0 Gaebert, Annkathrin
+0,0 Bockfeld, Viktoria
+0,2 Kroger, Marleen

Kreisrekord: 11,57

+0,0 Zienow, Paula
+0,0 Seuthe, Maren
-0,2 Hindemith, Chiara

KugelstoB 3 kg

39652 8,05
39520 8,00
39949 7,85
39953 7,64
39488 7,11
39651 6,53
39907 6,45
38953 6,29

6,24
37526 6,08

Bestl. 2012: 11,88
Kreisrekord: 13,28

Freudenthal, Lena Marie
Wesseloh, Liza

Weber, Sandra
Rohleder, Allegra
Kroger, Marleen

Kusel, Lisa Sophie
Ullmann, Anike

Vulp, Johanna
Querfurth, Pauline
Zienow, Paula
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1998 TV Jahn Walsrode

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

Kronfeldt, Alexandra 1987 -- SG Bomlitz-Lénsheide

1998 TV Jahn Schneverdingen

Warncke, Saskia 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Schwippel, Manuela 1961 -- MTV Soltau

1998 SV Munster

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Viktoria Rethem

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen

Schliekermann, Nele 1997 -- TV Jahn Walsrode
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Viktoria Rethem
1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 SV Munster

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 VfB Munster

1998 SG Bomlitz-Lénsheide
1998 TV Jahn Schneverdingen

Ehlermann, Katrin 1977 -- MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

1998 MTV Soltau

1998 SV Munster

1998 SV Viktoria Rethem
1998 TV Jahn Schneverdingen

Walsrode 14.06.

5.06.2010

Hamburg 21.09.
Munster 18.08.

28.09.2002

Hamburg 21.09.

22.05.1976

Schwarmstedt 01.06.
Schneverdingen 08.05.
Munster 31.08.
Bleckede 08.09.
Munster 31.08.

Celle 28.09.

5.06.1977

Celle 28.09.

Walsrode 28.08.
Schneverdingen 25.05.
Munster 31.08.
Munster 18.08.

Soltau 05.06.

Soltau 05.06.

Soltau 05.06.

Munster 18.08.
Bleckede 08.09.

Soltau 05.06.
Munster 18.08.
Bomlitz 17.06.
Verden 27.04.

26.09.1992

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Schneverdingen 08.05.

3.05.1997

Munster 31.08.
Bleckede 08.09.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 05.06.
Soltau 20.04.
Munster 25.08.
Munster 31.08.
Bleckede 08.09.
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40512 5,83

Diskuswurf 1 kg

Bockfeld, Viktoria

Bestl. 2012: 29,22
Kreisrekord: 29,22
37526 18,82 Zienow, Paula
39488 16,83 Kroger, Marleen
38953 16,55 Vulp, Johanna

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2012: 15,24
Kreisrekord: 48,82
38953 26,43 Vulp, Johanna
Speerwurf 500 g
Bestl. 2012: 35,91
Kreisrekord: 38,04
39650 26,74 Bleckmann, Laura Pauline
39488 21,20 Kroger, Marleen
37526 20,82 Zienow, Paula
38953 16,47 Vulp, Johanna
39949 15,55 Weber, Sandra
39907 15,23 Ullmann, Anike
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 38,50
Kreisrekord: 51,50
39650 41,50 Bleckmann, Laura Pauline
3-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)
Bestl. 2012: 1.423
Kreisrekord: 1.423
39652 1.347 Freudenthal, Lena Marie
13,8(+0,0)-4,39(+0,0)-8,05
1.284 Querfurth, Pauline
13,5(+0,0)-4,38(+0,0)-6,24
37526 1.254 Zienow, Paula
14,0-4,53-6,08
39520 1.252 Wesseloh, Liza
14,1-3,80-8,00
40512 1.085 Bockfeld, Viktoria
14,5(+0,4)-3,53(+0,0)-5,83
4-Kampf

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1998 SG Bomlitz-Lonsheide

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Munster

Obenheimer, Helena 1997 -- SV Munster
Meinhardt, Britta Julia 1982 -- SV Munster

1998 SV Munster

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Soltau
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 SV Munster
1998 MTV Soltau
1998 MTV Soltau

Bosselmann, Madeleine 1997 -- TV Jahn Schneverdingen
Warnecke, Berit 1995 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Soltau

Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1998 MTV Soltau

1998 SV Viktoria Rethem

1998 TV Jahn Schneverdingen
1998 MTV Soltau

1998 SG Bomlitz-Lonsheide

Walsrode 28.08.

15.04.2012

Soltau 20.04.
Celle 28.09.
Munster 25.08.

1.06.1997

Munster 25.08.

22.08.2010

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Munster 25.08.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

3.10.2010

Munster 18.08.

23.06.2012

Munster 31.08.

Munster 31.08.

Bleckede 08.09.

Bleckede 08.09.

Walsrode 28.08.

Bestl. 2012: 1.900 Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 2.209 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster 5.09.2010
39652 1.715 Freudenthal, Lena Marie 1998 MTV Soltau Munster 31.08.
13,8(+0,0)-4,39(+0,0)-1,28-8,05
1.678 Querfurth, Pauline 1998 SV Viktoria Rethem Munster 31.08.
13,5(+0,0)-4,38(+0,0)-1,32-6,24
37526 1.667 Zienow, Paula 1998 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
14,0-4,53-1,35-6,08
39520 1.640 Wesseloh, Liza 1998 MTV Soltau Bleckede 08.09.
14,1-3,80-1,31-8,00
Jugend W14
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100 m Lauf

39492 14,08
39491 13,9
39810 14,63
41300 14,95
39796 15,1
39822 15,4
17,00
20,9

300 m Lauf

39491 45,71
39822 55,3

800 m Lauf

39491 2:38,55
39490 2:50,51
39822 2:57,05

Bestl. 2012: 13,9
Kreisrekord: 12,47

+1,1 Seuthe, Maren
+0,0 Hindemith, Chiara
-0,9 Hannemann, Katharina
-0,3 Will, Vanessa
+0,0 Rydzy, Carolin
+0,0 Jeske, Johanna
Ulrich, Martyna
-0,8 Verdinek, Marie

Bestl. 2012: 47,5
Kreisrekord: 45,06

Hindemith, Chiara
Jeske, Johanna

Bestl. 2012: 2:31,36
Kreisrekord: 2:16,14

Hindemith, Chiara
Portecene, Selin
Jeske, Johanna

80 m Hiirden 0.762m

39492 13,28
39810 14,8
39491 15,48
39490 16,57

Bestl. 2012: 14,0
Kreisrekord: 11,9
Kreisrekord: 11,9

+0,5 Seuthe, Maren

-0,5 Hannemann, Katharina
-1,4 Hindemith, Chiara
+0,7 Portecene, Selin

300 m Hiirden 0.762m

39491 52,12

Hochsprung

39492 1,43
39491 1,36
39810 1,32

Weitsprung

39492 4,74
39810 4,25
39491 4,24
39490 4,20
39822 3,92
39796 3,87

2,36

Kreisrekord: 50,60

Hindemith, Chiara

Bestl. 2012: 1,44
Kreisrekord: 1,68

Seuthe, Maren
Hindemith, Chiara
Hannemann, Katharina

Bestl. 2012: 4,64
Kreisrekord: 5,69

+1,6 Seuthe, Maren

+0,0 Hannemann, Katharina
+0,0 Hindemith, Chiara

+0,1 Portecene, Selin

+0,0 Jeske, Johanna

+0,0 Rydzy, Carolin

-0,1 Verdinek, Marie

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2012: 7,96
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Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

2000 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 SG Bomlitz-Lénsheide

Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Rocker, Selyna 1991 -- TV Jahn Schneverdingen

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Albustin, Michaela 1972 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Ehlers, Nicole 1971 -- TV Jahn Walsrode
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen

Zitterbart, Antonia 1996 -- TV Jahn Schneverdingen

1999 TV Jahn Schneverdingen

Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

Bleckmann, Laura Pauline 1998 -- MTV Soltau
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 SG Bomlitz-Lénsheide

Bleckmann, Laura Pauline 1998 -- MTV Soltau

11.09.1976

Winsen/Luhe 08.06.
Munster 31.08.
Schneverdingen 25.05.
Nienhagen 09.05.
Munster 31.08.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.09.
Bomlitz 17.06.

23.04.2005

Hamburg 21.09.
Munster 18.08.

21.09.1986

Soltau 05.06.
Verden 27.04.
Soltau 05.06.

13.07.1985
5.06.1976

Winsen/Luhe 09.06.
Munster 18.08.
Zeven 15.09.
Verden 27.04.

12.06.2010

Hamburg 21.09.

12.09.2009

Bleckede 08.09.
Verden 27.04.
Munster 31.08.

12.09.1976

Hameln 02.06.

Soltau 05.06.
Munster 18.08.
Verden 27.04.

Soltau 05.06.
Munster 31.08.
Bomlitz 17.06.
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39492 8,60
39796 8,36
39491 7,84

7,22
39810 7,01

6,59
39822 6,33

Diskuswurf 1 kg

Kreisrekord: 12,10

Seuthe, Maren

Rydzy, Carolin
Hindemith, Chiara
Ulrich, Martyna
Hannemann, Katharina
Verdinek, Marie
Jeske, Johanna

Bestl. 2012: 17,01
Kreisrekord: 29,84
39492 20,24 Seuthe, Maren
39491 18,89 Hindemith, Chiara
40645 17,05 Schwarzenberg, Denise
Speerwurf 500 g
Bestl. 2012: 24,95
Kreisrekord: 35,12
39810 28,24 Hannemann, Katharina
39492 25,31 Seuthe, Maren
40644 23,97 Mayer, Annika
40645 22,93 Schwarzenberg, Denise
39491 22,29 Hindemith, Chiara
39796 18,35 Rydzy, Carolin
39822 14,38 Jeske, Johanna
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 42,50
Kreisrekord: 58,00
Kreisrekord: 58,00
39810 40,50 Hannemann, Katharina
3-Kampf

100m-Weit-Kugel (3kg)

Bestl. 2012: 1.216
Kreisrekord: 1.292

Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

1999 MTV Soltau

1999 SG Bomlitz-Lénsheide
1999 MTV Soltau

Freudenthal, Lena Marie 1998 -- MTV Soltau
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau

Freudenthal, Lena Marie 1998 -- MTV Soltau
Hector, Temke 1997 -- TV Jahn Walsrode

1999 MTV Soltau
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau

Wesseloh, Liza 1998 -- MTV Soltau
Bauer, Kerstin 1976 -- MTV Soltau
Gehrmann, Heike 1975 -- MTV Soltau

1999 MTV Soltau

Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau
1999 MTV Soltau

1999 SG Bomlitz-Lonsheide

Zienow, Paula 1998 -- TV Jahn Schneverdingen
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

1999 TV Jahn Schneverdingen
1999 TV Jahn Schneverdingen

1999 MTV Soltau

39492 1.292 Seuthe, Maren
14,54(+0,6)-4,30(+0,4)-7,89
39491 1.253 Hindemith, Chiara
14,40(+0,1)-4,19(+0,4)-7,10
39810 1.230 Hannemann, Katharina
14,5(+0,0)-4,24(+0,0)-7,01
39796 1.207 Rydzy, Carolin
15,1(+0,0)-3,87(+0,0)-8,35
39822 1.075 Jeske, Johanna
15,4(+0,0)-3,73(+0,0)-6,33
645 Verdinek, Marie
20,9(-0,8)-2,36(-0,1)-6,59
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2012: 1.660
Kreisrekord: 2.253
39492 1.750 Seuthe, Maren
14,2-4,31-1,43-7,61
39491 1.644 Hindemith, Chiara
13,9(+0,0)-3,93(+0,0)-1,32-7,27
39810 1.624 Hannemann, Katharina

14,5(+0,0)-4,24(+0,0)-1,32-7,01
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29.09.1985

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

Celle 28.09.
Schneverdingen 21.09.
Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.
Munster 31.08.

5.06.2011

Soltau 20.04.
Celle 28.09.
Soltau 20.04.

11.09.2011

Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Zeven 15.09.
Soltau 20.04.
Soltau 05.06.

7.09.1990
20.06.1989

Munster 18.08.

15.09.2013

Zeven 14.09.
Zeven 14.09.
Munster 31.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.

21.08.1976
Bleckede 08.09.
Munster 31.08.

Munster 31.08.
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7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
Kreisrekord: 3.310 Kronfeldt, Alexandra 1987 -- SG Bomlitz-Lénsheide 30.06./01.07.2001
39491 2.883 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Zeven 14.09./
14,40(+0,1)-4,19(+0,4)-7,10/1,28-15,48(-1,4)-22,29-2:45,54 15.09.
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (5009g)
Bestl. 2012: 2.155 Freudenthal, Lena Marie 1998 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2.616 Wolf, Anna-Marleen 1995 -- SV Munster 2.08.2009
39492 2.309 Seuthe, Maren 1999 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
14,37(+0,0)-13,34(+0,3)-4,65(+1,1)-1,32-24,12
39491 1.972 Hindemith, Chiara 1999 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
14,67(+0,0)-15,92(-0,5)-3,82(+2,1)-1,36-13,89
Weibliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2012: 42,46 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 40,19 LG Fallingbostel 19.07.2000
41,5 TV Jahn Schneverdingen | Schneverdingen 20.09.

39497 Radtke, Chiara (2000); 39493 Dankert, Milena (2000)
40943 Breitkopf, Marlene (2001); 39494 Kruse, Rena (2000)
46,4 LG Fallingbostel
40050 Raffelsbauer, Janka (2001); 40052 Hamann, Sarah (2001)
41316 Coors, Lisa (2000); 41312 Lehnardt, Sarah-Michelle (2000)
49,55 TV Jahn Schneverdingen I
Muller, Marie-Luise (2001); Renken, Jule (2000)
40945 Rohrs, Emma-Joelle (2001); Kempken, Lena (2000)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 8:46,5 MTV Soltau
Kreisrekord: 7:52,47 TV Jahn Schneverdingen
8:45,1 TV Jahn Schneverdingen

39493 Dankert, Milena (2000); 40941 Sauter, Lina (2001)
39497 Radtke, Chiara (2000)

Munster 18.08.

Schneverdingen 08.05.

9.06.2007

Walsrode 14.06.

10.06.2013

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.

3-Kampf Ma.
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012: 6.376 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 6.517 TV Jahn Schneverdingen
6.517 TV Jahn Schneverdingen
39493 Dankert, Milena (2000) - 1.428; 39494 Kruse, Rena (2000) - 1.398
39497 Radtke, Chiara (2000) - 1.350; 39496 Bleeken, Laura (2000) - 1.189; 40943 Breitkopf, Marlene (2001) - 1.152
5.884 LG Fallingbostel |
40050 Raffelsbauer, Janka (2001) - 1.251; 40052 Hamann, Sarah (2001) - 1.211
41312 Lehnardt, Sarah-Michelle (2000) - 1.194; Ehlers, Lea (2001) - 1.131; Tuchscheerer, Josephine (2001) - 1.097
5.075 LG Fallingbostel Il
41316 Coors, Lisa (2000) - 1.049; Jasmer, Lena Katharina (2000) - 1.021
Humann, Alina (2001) - 1.017; Mattis, Hannah (2001) - 1.000; 41315 Steden, Janine-Fabienne (2000) - 988
4.388 LG Fallingbostel IlI
Eggers, Selina (2001) - 919; 41314 Schwenk, Lea-Sophie (2000) - 916
Reiter, Solvei (2001) - 870; Wibbertmann, Malina (2001) - 842; Pape, Martha Luise (2001) - 841
4-Kampf Ma.
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2012: 7.811 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 8.372 TV Jahn Schneverdingen
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8.372

6.836

TV Jahn Schneverdingen

39494 Kruse, Rena (2000) - 1.860; 39493 Dankert, Milena (2000) - 1.837
40943 Breitkopf, Marlene (2001) - 1.627; 39497 Radtke, Chiara (2000) - 1.621; 39496 Bleeken, Laura (2000) - 1.427

LG Fallingbostel

40050 Raffelsbauer, Janka (2001) - 1.520; Mattis, Hannah (2001) - 1.351
Ehlers, Lea (2001) - 1.346; 41315 Steden, Janine-Fabienne (2000) - 1.313; 41312 Lehnardt, Sarah-Michelle (2000) -

Zeven 15.09.

Munster 31.08.

1.306
Block Mannschaft
Kreisrekord: 11.195 LG Fallingbostel 15.07.2000
10.487 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
39494 Kruse, Rena (2000) - 2.272; 39493 Dankert, Milena (2000) - 2.233
39496 Bleeken, Laura (2000) - 2.062; 39497 Radtke, Chiara (2000) - 2.029; 40943 Breitkopf, Marlene (2001) - 1.891
Jugend W13
75 m Lauf
Bestl. 2012: 10,7 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9,7 Winkler, Barbel 1978 -- SG Benefeld-Cordingen 5.05.1991
39494 10,57 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
39493 10,84 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
39497 10,6 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
41312 10,8 Lehnardt, Sarah-Michelle 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
38789 11,14 Christiani, Isabell 2000 V{B Munster Soltau 05.06.
39496 11,15 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
39954 11,23 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
11,0 Moller, Viola 2000 MTYV Soltau Munster 18.08.
41300 11,44 Will, Vanessa 2000 MTV Soltau Schifferstadt 19.05.
11,4 Pralle, Merle 2000 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
41316 11,74 Coors, Lisa 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Schneverdingen 25.05.
11,8 Maron, Monique 2000 VfB Munster Munster 31.08.
12,08 Renken, Jule 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
39616 12,12 Wahlers, Karina 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
11,9 Jasmer, Lena Katharina 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
41314 11,9 Schwenk, Lea-Sophie 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 28.08.
12,27 Hilgendorf, Nane 2000 MTV Soltau Schneverdingen 25.05.
41315 12,2 Steden, Janine-Fabienne 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 18.08.
12,57 Kempken, Lena 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
14,6 Sare, Cheyenne 2000 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
15,7 Mettchen, Franziska 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:38,01  Hindemith, Chiara 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:24,0 Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Bispingen 20.05.1995
39493 2:36,36 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
2:48,04 Moller, Viola 2000 MTV Soltau Soltau 05.06.
39497 2:51,67 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 05.06.
39496 2:55,3 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.
38789 3:24,29 Christiani, Isabell 2000 VfB Munster Soltau 05.06.
60 m Hiirden 0.762m
Bestl. 2012: 10,70 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 10,0 Kronfeldt, Alexandra 1987 -- SG Bomlitz-Lénsheide 16.09.2000
39494 10,41 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
39496 10,69 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
39493 11,31 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Verden 27.04.
39954 11,57 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Schneverdingen 25.05.
39497 14,13 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
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Hochsprung

Bestl. 2012: 1,36
Kreisrekord: 1,57

39493 1,47
39494 1,40
39954 1,37
39496 1,24
39497 1,21
38789 1,20
41315 1,12
41312 1,00

Weitsprung

Bestl. 2012: 4,75
Kreisrekord: 5,30

39493 4,78
39494 4,56
39497 4,48
39954 4,19
39496 4,15
38789 4,11
41312 3,87

3,63

3,52

3,49

41316 3,48
3,42
39616 3,40
41315 3,38
3,37
41314 2,96
2,73
2,62
2,13

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2012: 7,98
Kreisrekord: 11,74

41300 8,92
39954 7,39
39497 7,02
39496 7,01
39494 6,88

6,85
39493 6,52

Diskuswurf 750 g

Dankert, Milena

Kruse, Rena

Rohleder, Luna

Bleeken, Laura

Radtke, Chiara
Christiani, Isabell
Steden, Janine-Fabienne
Lehnardt, Sarah-Michelle

Dankert, Milena

Kruse, Rena

Radtke, Chiara
Rohleder, Luna

Bleeken, Laura
Christiani, Isabell
Lehnardt, Sarah-Michelle
Renken, Jule

Jasmer, Lena Katharina
Maron, Monique

Coors, Lisa

Pralle, Merle

Wabhlers, Karina

Steden, Janine-Fabienne
Kempken, Lena
Schwenk, Lea-Sophie
Hilgendorf, Nane

Sare, Cheyenne
Mettchen, Franziska

Will, Vanessa
Rohleder, Luna
Radtke, Chiara
Bleeken, Laura
Kruse, Rena
Pralle, Merle
Dankert, Milena

Bestl. 2012: 19,90
Kreisrekord: 30,52
39496 28,52 Bleeken, Laura
39497 24,34 Radtke, Chiara
39494 18,75 Kruse, Rena
39493 18,10 Dankert, Milena
39954 14,50 Rohleder, Luna
Speerwurf 400 g
Bestl. 2012: 19,45
Kreisrekord: 36,44
39493 25,05 Dankert, Milena
39494
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Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

Wulff, Antje 1975 -- SV Trauen-Oerrel

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide

Schwippel, Manuela 1962 -- SV Munster

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide

Rydzy, Carolin 1999 -- MTV Soltau
Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Hindemith, Chiara 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

Hintze, Birgitta 1962 -- MTV Soltau

2000
2000
2000
2000
2000

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

Mayer, Annika 1999 -- MTV Soltau
Litjen, Bianca 1980 -- TSV Wietzendorf

2000

TV Jahn Schneverdingen

10.09.1988

Hamburg 22.09.
Zeven 15.09.
Bleckede 08.09.
Winsen/Luhe 28.05.
Bleckede 08.09.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Munster 31.08.

10.01.1975

Soltau 10.06.

Verden 27.04.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Verden 27.04.
Munster 18.08.
Munster 18.08.
Schneverdingen 08.05.
Walsrode 28.08.
Munster 18.08.

Schwarmstedt 03.05.
Schneverdingen 21.08.
Winsen/Luhe 28.05.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 08.05.
Munster 18.08.
Schneverdingen 25.05.
Rethem 20.09.

Bomlitz 17.06.

14.07.1984

Schneverdingen 21.09.
Celle 28.09.

Celle 28.09.

Soltau 20.04.

Celle 28.09.

Soltau 20.04.

Soltau 20.04.

20.09.1975

Hamburg 22.09.
Celle 28.09.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

28.08.1993

Celle 28.09.
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22,85 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
39496 20,65 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.04.
39497 19,78 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Celle 28.09.
Ballwurf 200g
Bestl. 2012: 41,50 Hannemann, Katharina 1999 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 53,50 Riwe, Aline 1997 -- TV Jahn Schneverdingen 27.05.2010
39494 43,50 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
39493 43,00 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
39497 41,50 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
41315 30,00 Steden, Janine-Fabienne 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 31.08.
39496 29,00 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
41312 28,00 Lehnardt, Sarah-Michelle 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 31.08.
39954 28,00 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Bleckede 08.09.
27,50 Pralle, Merle 2000 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
41314 26,50 Schwenk, Lea-Sophie 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
41316 25,50 Coors, Lisa 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
22,00 Jasmer, Lena Katharina 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
38789 21,50 Christiani, Isabell 2000 VfB Munster Munster 31.08.
19,00 Mettchen, Franziska 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
18,00 Maron, Monique 2000 VfB Munster Munster 31.08.
15,00 Sare, Cheyenne 2000 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012: 1.374 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
39493 1.428 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
10,8-4,78-41,00
39494 1.416 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
10,88-4,48-42,00
39497 1.373 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
10,6-4,11-41,40
39954 1.198 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Bleckede 08.09.
11,0-3,87-28,00
41312 1.194 Lehnardt, Sarah-Michelle 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
10,8-3,85-26,00
39496 1.189 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
11,3-3,95-29,00
38789 1.143 Christiani, Isabell 2000 V{B Munster Soltau 10.06.
11,0-3,99-21,00
1.101 Pralle, Merle 2000 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
11,4-3,42-27,50
41315 1.052 Steden, Janine-Fabienne 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 31.08.
12,2-3,36-30,00
41316 1.049 Coors, Lisa 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Walsrode 28.08.
11,6-3,29-25,50
1.021 Jasmer, Lena Katharina 2000 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
11,9-3,52-22,00
977 Maron, Monique 2000 VfB Munster Munster 31.08.
11,8-3,45-18,00
41314 939 Schwenk, Lea-Sophie 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 03.05.
12,5-2,91-26,50
647 Sare, Cheyenne 2000 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
14,6-2,62-15,00
539 Mettchen, Franziska 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
16,3-2,13-19,00
4-Kampf

75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2012: 1.669 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen

39493 1.863 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
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10,7-4,43-1,41-43,00

39494 1.860 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
10,88-4,48-1,40-42,00
39497 1.695 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
10,6-4,11-1,21-41,50
39954 1.624 Rohleder, Luna 2000 MTV Soltau Bleckede 08.09.
11,0-3,87-1,37-28,00
39496 1.451 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
11,9-3,91-1,20-29,00
38789 1.410 Christiani, Isabell 2000 VfB Munster Munster 31.08.
11,5-3,90-1,20-21,50
41315 1.313 Steden, Janine-Fabienne 2000 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 31.08.
12,2-3,36-1,12-30,00
41312 1.306 Lehnardt, Sarah-Michelle 2000 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 31.08.
11,3-3,55-1,00-28,00
Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2012: 2.155 Seuthe, Maren 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2.272 Kruse, Rena 2000 -- TV Jahn Schneverdingen 5.05.2013
39494 2.272 Kruse, Rena 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
10,81-10,67-4,41-1,28-38,50
39493 2.233 Dankert, Milena 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
10,95-11,75-4,07-1,44-37,00
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m
Kreisrekord: 2.353 Brandes, Nadine 1988 -- MTV Soltau 19.05.2001
39497 2.029 Radtke, Chiara 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
11,21-14,13-4,24-37,00-2:54,08
Block Wurf
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)
Bestl. 2012: 1.730 Hindemith, Chiara 1999 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2.279 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 6.05.2006
39496 2.062 Bleeken, Laura 2000 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.
11,20-11,14-4,04-6,33-23,30
Jugend W12
75 m Lauf
Bestl. 2012: 10,2 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 9,9 Schmarje, Bea 1964 -- MTV Bispingen 12.06.1976
40050 10,6 Raffelsbauer, Janka 2001 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
40943 10,86 Breitkopf, Marlene 2001 TV Jahn Schneverdingen Zeven 15.09.
40052 11,0 Hamann, Sarah 2001 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
1.1 Ehlers, Lea 2001 SV Viktoria Rethem Walsrode 28.08.
40947 11,3 Dorn, Leandra 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
40941 11,88 Sauter, Lina 2001 TV Jahn Schneverdingen Soltau 05.06.
11,7 Tuchscheerer, Josephine 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
39809 11,8 Sternberg, Hannah Linn 2001 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
11,8 Mattis, Hannah 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 31.08.
11,9 Humann, Alina 2001 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
12,0 Moller, Laura 2001 MTV Soltau Soltau 10.06.
12,0 Granitza, Maxi 2001 VfB Munster Munster 31.08.
12,64 Gartlein, Anne Celine 2001 MTV Schwarmstedt Schneverdingen 08.05.
40945 12,5 Rohrs, Emma-Joelle 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
12,5 Meyer, Alina 2001 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
12,77 Miiller, Marie-Luise 2001 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
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12,6
12,6
12,9
13,22

13,2
14,0
14,8

800 m Lauf

2:47,3
40941 2:53,27
39809 3:05,75
40050 3:07,15
40945 3:08,45

5 km Str.

40945 23:06

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

Wibbertmann, Malina
Pape, Martha Luise
Spratte, Amelie
Reiter, Solvei

Eggers, Selina
Piro, Lisa
Schuster, Gina-Marie

Muhme, Johanna
Sauter, Lina

Sternberg, Hannah Linn
Raffelsbauer, Janka
Réhrs, Emma-Joelle

Kreisrekord: 21:44

Roéhrs, Emma-Joelle

60 m Hiirden 0.762m

40943 11,2
40050 12,81
40941 12,8
40052 13,0

Hochsprung

40943 1,36
40941 1,32
40052 1,28
1,20
40050 1,16
1,16
1,12

Weitsprung

40943 4,09
40050 4,00
39809 3,88
40947 3,75
40052 3,73
3,73
3,63
3,62
3,56
40941 3,53

3,53
3,51
3,39
40945 3,32
3,30
3,25

Bestl. 2012: 10,93
Kreisrekord: 9,7

Breitkopf, Marlene
Raffelsbauer, Janka
Sauter, Lina
Hamann, Sarah

Bestl. 2012: 1,48
Kreisrekord: 1,51

Breitkopf, Marlene
Sauter, Lina
Hamann, Sarah
Mattis, Hannah
Raffelsbauer, Janka
Granitza, Maxi

Ehlers, Lea
Bestl. 2012: 4,57
Kreisrekord: 5,02

Breitkopf, Marlene
Raffelsbauer, Janka
Sternberg, Hannah Linn
Dorn, Leandra

Hamann, Sarah
Humann, Alina

Granitza, Maxi
Tuchscheerer, Josephine
Mattis, Hannah

Sauter, Lina

Spratte, Amelie
Ehlers, Lea

Gartlein, Anne Celine
Rohrs, Emma-Joelle
Pape, Martha Luise
Moller, Laura
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2:44,92
2:33,4

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TV Jahn Walsrode

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 SG Bomlitz-Lénsheide

2001 TV Jahn Walsrode
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

Dankert, Milena 2000 -- TV Jahn Schneverdingen
Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VfB Munster

2001 MTV Bispingen

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 MTV Schwarmstedt
2001 TV Jahn Schneverdingen

Brandes, Nadine 1988 -- TSV Neuenkirchen

2001 TV Jahn Schneverdingen

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Fuhrmann, Birgit 1962 -- MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Annussek, Andrea 1978 -- SG Bomlitz-Lonsheide

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt
2001 SG Bomlitz-Lonsheide
2001 MTV Schwarmstedt
2001 VfB Munster

2001 SV Viktoria Rethem

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt
2001 MTV Soltau

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt
2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 VfB Munster

2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 SG Bomlitz-Lonsheide
2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 SV Viktoria Rethem

2001 MTV Schwarmstedt

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Walsrode

2001 MTV Soltau

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 25.05.

Walsrode 28.08.
Munster 18.08.
Bomlitz 17.06.

28.09.1986

Bleckede 08.09.
Celle 28.09.

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.
Winsen/Luhe 28.05.

14.05.2000

Otterndorf 15.09.

21.09.1974

Munster 18.08.
Schneverdingen 25.05.
Munster 18.08.
Munster 18.08.

29.06.1990

Munster 18.08.
Munster 31.08.
Munster 18.08.
Munster 31.08.
Munster 18.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.

25.09.1983

Zeven 15.09.
Schneverdingen 08.05.
Munster 18.08.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Rethem 20.09.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Rethem 20.09.

Soltau 10.06.



Kreisbestenliste 2013

3,25 Eggers, Selina

3,24 Mdller, Marie-Luise
3,17 Reiter, Solvei

3,09 Meyer, Alina

3,02 Wibbertmann, Malina
2,75 Piro, Lisa

2,72 Schuster, Gina-Marie

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2012: 7,89
Kreisrekord: 10,14
40050 7,58 Raffelsbauer, Janka
5,55 Gartlein, Anne Celine

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2012: 17,76
Kreisrekord: 19,80
40050 17,09 Raffelsbauer, Janka
40941 15,90 Sauter, Lina
14,50 Gartlein, Anne Celine
Speerwurf 400 g
Bestl. 2012: 23,94
Kreisrekord: 27,08
40050 20,82 Raffelsbauer, Janka
9,10 Gartlein, Anne Celine
Ballwurf 2009
Bestl. 2012: 47,50
Kreisrekord: 47,50
40050 36,00 Raffelsbauer, Janka
39809 35,00 Sternberg, Hannah Linn
40052 33,00 Hamann, Sarah
40943 31,00 Breitkopf, Marlene
30,50 Moller, Laura
30,00 Ehlers, Lea
27,00 Meyer, Alina
27,00 Tuchscheerer, Josephine
27,00 Granitza, Maxi
27,00 Eggers, Selina
26,00 Reiter, Solvei
40941 24,00 Sauter, Lina
23,50 Mattis, Hannah
23,00 Humann, Alina
23,00 Spratte, Amelie
40947 21,50 Dorn, Leandra
21,00 Gartlein, Anne Celine
18,50 Wibbertmann, Malina
40945 18,00 Rohrs, Emma-Joelle
15,00 Miiller, Marie-Luise
15,00 Pape, Martha Luise
14,00 Piro, Lisa
14,00 Schuster, Gina-Marie
3-Kampf
75m-Weit-Ball
Bestl. 2012: 1.480
Kreisrekord: 1.480
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2001 TV Jahn Walsrode

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 TSV Neuenkirchen

2001 TV Jahn Walsrode
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

Will, Vanessa 2000 -- MTV Soltau
Schuh, Karin 1971 -- SV Munster

2001 MTV Schwarmstedt
2001 MTV Schwarmstedt

Kruse, Rena 2000 -- TV Jahn Schneverdingen
Jacob, Fiona 1991 -- MTV Soltau

2001 MTV Schwarmstedt
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Litjen, Bianca 1980 -- TSV Wietzendorf

2001 MTV Schwarmstedt
2001 MTV Schwarmstedt

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

2001 MTV Schwarmstedt
2001 MTV Soltau

2001 MTV Schwarmstedt
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Soltau

2001 SV Viktoria Rethem

2001 TSV Neuenkirchen

2001 SG Bomlitz-Lénsheide
2001 VfB Munster

2001 TV Jahn Walsrode

2001 SG Bomlitz-Lénsheide

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

2001 SG Bomlitz-Lonsheide

2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 MTV Schwarmstedt

2001 TV Jahn Walsrode

2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 TV Jahn Schneverdingen

2001 TV Jahn Walsrode
2001 TV Jahn Schneverdingen
2001 SG Bomlitz-Lonsheide

Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Rethem 20.09.

3.09.1983

Munster 25.08.
Soltau 20.04.

25.06.2003

Soltau 20.04.
Celle 28.09.
Soltau 20.04.

12.09.1992

Munster 25.08.
Soltau 20.04.

30.09.2012

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Munster 18.08.

Zeven 15.09.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Munster 31.08.
Rethem 20.09.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Munster 18.08.
Rethem 20.09.

30.09.2012
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40943 1.285 Breitkopf, Marlene 2001 TV Jahn Schneverdingen
10,86-4,09-31,00
40050 1.260 Raffelsbauer, Janka 2001 MTV Schwarmstedt
10,6-3,53-36,00
40052 1.211 Hamann, Sarah 2001 MTV Schwarmstedt
11,0-3,73-31,50
1.160 Ehlers, Lea 2001 SV Viktoria Rethem
11,1-3,51-30,00
39809 1.144 Sternberg, Hannah Linn 2001 MTV Soltau
11,8-3,50-35,00
1.097 Tuchscheerer, Josephine 2001 SG Bomlitz-Lénsheide
11,7-3,62-27,00
40947 1.077 Dorn, Leandra 2001 TV Jahn Schneverdingen
11,3-3,75-20,00
1.075 Granitza, Maxi 2001 VB Munster
12,0-3,63-27,00
1.057 Moller, Laura 2001 MTV Soltau
12,0-3,25-30,50
1.049 Humann, Alina 2001 SG Bomlitz-Lonsheide

12,0-3,73-23,00

1.036 Mattis, Hannah 2001 SG Bomlitz-Lénsheide
11,8-3,46-23,50
40941 1.017 Sauter, Lina 2001 TV Jahn Schneverdingen
12,1-3,53-23,00
961 Spratte, Amelie 2001 SV Eintracht Bad Fallingbostel
12,9-3,53-23,00
946 Meyer, Alina 2001 TSV Neuenkirchen
12,5-2,93-27,00
919 Eggers, Selina 2001 TV Jahn Walsrode
13,2-3,25-24,50
912 Reiter, Solvei 2001 SG Bomlitz-Lénsheide
13,0-3,17-23,50
40945 908 Réhrs, Emma-Joelle 2001 TV Jahn Schneverdingen
12,5-3,32-18,00
901 Gartlein, Anne Celine 2001 MTV Schwarmstedt
12,8-3,39-18,50
842 Wibbertmann, Malina 2001 TV Jahn Walsrode
12,6-3,02-16,50
841 Pape, Martha Luise 2001 TV Jahn Walsrode

12,6-3,14-15,00

840 Miiller, Marie-Luise 2001 TV Jahn Schneverdingen
12,8-3,24-15,00
643 Piro, Lisa 2001 TV Jahn Schneverdingen
14,3-2,75-12,00
634 Schuster, Gina-Marie 2001 SG Bomlitz-Lonsheide
14,9-2,72-14,00
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2012: 1.955 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1.955 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau
40943 1.627 Breitkopf, Marlene 2001 TV Jahn Schneverdingen
10,86-4,09-1,24-31,00
40050 1.520 Raffelsbauer, Janka 2001 MTV Schwarmstedt
11,0-3,88-1,12-35,00
1.363 Granitza, Maxi 2001 VfB Munster
12,0-3,63-1,16-27,00
1.351 Mattis, Hannah 2001 SG Bomlitz-Lonsheide
11,8-3,46-1,20-23,50
1.346 Ehlers, Lea 2001 SV Viktoria Rethem
11,9-3,47-1,12-29,50
40941 1.318 Sauter, Lina 2001 TV Jahn Schneverdingen
12,7-3,31-1,32-21,00
Block S/S
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Zeven 15.09.

Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Munster 31.08.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.

Rethem 20.09.

30.09.2012

Zeven 15.09.
Munster 31.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.
Munster 31.08.

Munster 31.08.
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75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2012: 2.345 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

Kreisrekord: 2.345 Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau 5.05.2012
40943 1.891 Breitkopf, Marlene 2001 TV Jahn Schneverdingen Stade 05.05.

11,27-12,37-4,05-1,16-26,50

Weibliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel

Bestl. 2012: 31,8 TV Jahn Schneverdingen

Kreisrekord: 30,3 MTV Soltau 26.09.2003

31,97 TV Jahn Schneverdingen | Hamburg 22.09.

Eberharter, Sara (2003); Silvester, Nina (2003)

40942 Heineking, Marleen (2002); Steinke, Katharina (2002)
33,3 LG Fallingbostel

Jorgensen, Marlin (2003); 40930 Gobel, Cathrin (2002)

Escher, Laura (2002); 40513 Beuth, Dania Carina (2002)
34,3 TV Jahn Schneverdingen I

Kramer, Laetitia (2003); Riebesehl, Vivien (2002)

Oestreich, Gina-Marie (2003); Gottsche, Emilia (2002)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2012: 9:45,74 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 8:31,47 TV Jahn Schneverdingen
9:20,5 TV Jahn Schneverdingen

Silvester, Nina (2003); Géttsche, Emilia (2002)
41057 Blenck, Johanna (2002)

10:41,0 MTV Soltau
Kriiger, Dana (2003); Rydzy, Vivien (2003)
Hirschmann, Mia (2003)

10:42,6 LG Fallingbostel
Grobe, Anneke (2003); Knust, Tjarda-Lotta (2003)
Schieder, Malin (2003)

Munster 18.08.

Schneverdingen 20.09.

10.09.2005

Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.

Walsrode 14.06.

3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 5.593 LG Fallingbostel
Kreisrekord: 5.701 MTV Soltau 13.06.2009
5.517 TV Jahn Schneverdingen | Soltau 10.06.
41057 Blenck, Johanna (2002) - 1.325; 40942 Heineking, Marleen (2002) - 1.109
Silvester, Nina (2003) - 1.073; Eberharter, Sara (2003) - 1.058; Steinke, Katharina (2002) - 952
5.233 LG Fallingbostel | Bomlitz 17.06.
40513 Beuth, Dania Carina (2002) - 1.280; 40930 Gébel, Cathrin (2002) - 1.067
Schréder, Jana (2002) - 1.016; Meyenburg, Anna (2002) - 967; Schade, Henrike (2002) - 903
4.761 MTYV Soltau Soltau 10.06.
Mulder, Fabienne (2002) - 1.219; Hirschmann, Mia (2003) - 1.085
Butt, Naomi (2002) - 953; Brandenburg, Janne (2002) - 756; Heuer, Lina (2003) - 748
4.268 TV Jahn Schneverdingen Il Soltau 10.06.
Géttsche, Emilia (2002) - 938; Gotzmann, Alina (2002) - 850
Mdiller, Lotte-Helene (2003) - 843; Riebesehl, Vivien (2002) - 836; Oestreich, Gina-Marie (2003) - 801
4171 LG Fallingbostel Il Bomlitz 17.06.
Jorgensen, Marlin (2003) - 889; Rinkel, Helen (2003) - 863
Sdder, Hanna (2002) - 813; Escher, Laura (2002) - 805; Meyer, Leona (2002) - 801
3.604 TV Jahn Schneverdingen I Soltau 10.06.
Hage, Franka (2002) - 792; Krause, Jessica (2002) - 760
Petersen, Aline (2002) - 730; Witte, Fenna (2002) - 665; Piero, Gina (2002) - 657
Kinder W11
50 m Lauf
Bestl. 2012: 7,6 Raffelsbauer, Janka 2001 -- MTV Schwarmstedt
Kreisrekord: 7,43 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 26.09.2004
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41057 7,77
7,6
40513 7,6
7,8
7,9
8,33
8,1
40930 8,1
40942 8,52
8,3

8,5
8,78
8,6
8,85
8,91
8,92
8,7
8,8
9,08
9,09

9,32
9,1
9,2
9,2
9,4
9,5
9,5
9,5
9,80
9,6

9,7
9,9
10,8

800 m Lauf

41057 2:47,9
3:11,15
3:11,7
3:22,1
3:23,59
3:25,3
3:32,8
3:37,59

Hochsprung

40930 1,24
40513 1,20
40942 1,16

1,12

Weitsprung

41057 4,27

Blenck, Johanna
Moéller, Julia

Beuth, Dania Carina
Schroder, Jana
Mulder, Fabienne
Steinke, Katharina

Hohenhausen, Lisa Marie

Gobel, Cathrin
Heineking, Marleen
Butt, Naomi

Escher, Laura
Gottsche, Emilia
Gotzmann, Alina
Bleeken, Linda
Hage, Franka
Riebesehl, Vivien
Meyenburg, Anna
Meyer, Leona
Preul3, Tabea
Koch, Jule

Voskuhl, Georgina
Krause, Jessica
Sdder, Hanna
Schade, Henrike
Piro, Gina

Witte, Fenna
Meyer, Celina
Marcks, Mareike
Terlutter, Uta
Brandenburg, Janne

Petersen, Aline
Tlok, Jomana

Yarcu, Asya
Bestl. 2012: 2:49,2
Kreisrekord: 2:38,0
Kreisrekord: 2:38,0

Blenck, Johanna
Mulder, Fabienne
Gottsche, Emilia
Butt, Naomi
Riebesehl, Vivien
Marcks, Mareike
Steinke, Katharina
Sdmnick, Lea

Bestl. 2012: 1,23
Kreisrekord: 1,41

Gobel, Cathrin
Beuth, Dania Carina
Heineking, Marleen
Escher, Laura

Bestl. 2012: 4,03
Kreisrekord: 4,63

Blenck, Johanna
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2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

MTV Soltau

SV Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen
SV Viktoria Rethem

Muhme, Johanna 2001 -- MTV Bispingen
Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VfB Munster
Kraft, Eloa 1970 -- SG Bomlitz-L6énsheide

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

Sauter, Lina 2001 -- TV Jahn Schneverdingen
Mulder, Louisa 2000 -- MTV Soltau

2002
2002
2002
2002

Dorn, Leandra 2001 -- TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

Fast, Michaela 1962 -- MTV Soltau

2002

TV Jahn Schneverdingen

Winsen/Luhe 28.05.
Munster 18.08.
Walsrode 28.08.
Munster 18.08.

Soltau 10.06.
Hamburg 22.09.
Munster 18.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 08.05.
Schneverdingen 21.08.

Munster 18.08.
Schneverdingen 08.05.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 08.05.
Schneverdingen 08.05.
Hamburg 22.09.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 08.05.
Schneverdingen 08.05.

Schneverdingen 21.09.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Munster 31.08.
Rethem 20.09.

21.09.1985
30.05.1981

Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.
Schneverdingen 20.09.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.
Bleckede 08.09.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.

25.09.2011
Munster 18.08.
Munster 18.08.

Munster 31.08.
Munster 18.08.

19.08.1973

Munster 18.08.
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40513 4,03
3,86
3,85
40942 3,84
40930 3,79
3,60
3,56
3,54
3,53

3,46
3,44
3,26
3,18
3,15
3,15
3,14
3,09
3,07
3,05

3,04
3,03
3,02
2,94
2,92
2,92
2,90
2,76
2,62
2,43

2,42

Schlagball 80g

Beuth, Dania Carina
Mulder, Fabienne
Schroder, Jana
Heineking, Marleen
Gobel, Cathrin

Butt, Naomi
Hohenhausen, Lisa Marie
Steinke, Katharina
Gottsche, Emilia

Moller, Julia
Hage, Franka
Meyenburg, Anna
Bleeken, Linda
Koch, Jule
Riebesehl, Vivien
Preul3, Tabea
Escher, Laura
Krause, Jessica
Gotzmann, Alina

Meyer, Leona
Soder, Hanna
Marcks, Mareike
Schade, Henrike
Petersen, Aline
Piro, Gina

Meyer, Celina
Brandenburg, Janne
Witte, Fenna

Yarcu, Asya

Tlok, Jomana

Bestl. 2012: 34,50
Bestl. 2012: 34,50
Bestl. 2012: 34,50
Kreisrekord: 51,50
37,50 Mulder, Fabienne
41057 37,50 Blenck, Johanna
40513 36,50 Beuth, Dania Carina
40930 30,00 Gobel, Cathrin
29,50 Schade, Henrike
40942 28,50 Heineking, Marleen
28,00 Meyenburg, Anna
21,00 Schroder, Jana
19,00 Brandenburg, Janne
19,00 Gottsche, Emilia
19,00 Riebesehl, Vivien
18,50 Steinke, Katharina
18,00 Butt, Naomi
18,00 Soder, Hanna
18,00 Tlok, Jomana
17,50 Escher, Laura
16,50 Gotzmann, Alina
16,00 Meyer, Celina
16,00 Petersen, Aline
16,00 Witte, Fenna
15,00 Meyer, Leona
15,00 Hage, Franka
14,50 Krause, Jessica
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2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
VfB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

Sternberg, Hannah 2001 -- MTV Soltau

Raffelsbauer, Janka 2001 -- MTV Schwarmstedt

Hamann, Sarah 2001 -- MTV Schwarmstedt
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2002
2002
2002

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

SV Viktoria Rethem
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

Munster 18.08.
Schneverdingen 21.08.
Munster 18.08.

Soltau 10.06.

Munster 18.08.

Soltau 10.06.

Munster 18.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Munster 18.08.
Schneverdingen 08.05.
Munster 31.08.
Schneverdingen 08.05.
Schneverdingen 08.05.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 08.05.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.

Munster 31.08.

28.08.1982

Soltau 10.06.
Munster 18.08.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
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14,50
14,00
12,50

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

41057 1.325
40513 1.280
1.219
40930 1.130
40942 1.109
1.016
978
967
953

938

931
854
850
837
813
801
792
760
756

743

730
730
701
677
669

560

4-Kampf

Yarcu, Asya

Marcks, Mareike

Piro, Gina
Bestl. 2012: 1.261
Kreisrekord: 1.440

Blenck, Johanna
7,7-4,21-37,00
Beuth, Dania Carina
7,8-3,97-36,50
Mulder, Fabienne
7,9-3,50-37,50
Gobel, Cathrin
8,1-3,68-28,50
Heineking, Marleen
8,5-3,84-28,50
Schroder, Jana
8,1-3,47-21,00
Meyenburg, Anna
8,8-3,26-26,00
Steinke, Katharina
8,2-3,42-18,50
Butt, Naomi
8,5-3,60-18,00
Gottsche, Emilia
8,7-3,53-19,00

Schade, Henrike
9,2-2,94-29,00
Riebesehl, Vivien
9,0-3,10-19,00
Gotzmann, Alina
8,6-3,05-16,50

Escher, Laura
8,8-3,09-16,50
Soder, Hanna
9,2-3,03-18,00
Meyer, Leona
8,8-2,99-15,00
Hage, Franka
9,2-3,19-15,00
Krause, Jessica
9,1-2,94-14,50
Brandenburg, Janne
9,6-2,76-19,00
Meyer, Celina
9,5-2,90-16,00

Marcks, Mareike
9,5-3,02-14,00
Petersen, Aline
9,7-2,92-16,00
Piro, Gina
9,4-2,92-12,50
Witte, Fenna
9,7-2,55-16,00
Tlok, Jomana
9,9-2,42-18,00
Yarcu, Asya
10,8-2,43-14,50

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2012: 1.242
Kreisrekord: 1.755
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2002
2002
2002

Raffelsbauer, Janka 2001 -- MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem
MTV Soltau
TV Jahn Schneverdingen

Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

2002

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
MTV Soltau

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lonsheide
SG Bomlitz-Lonsheide
SV Viktoria Rethem

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

VfB Munster

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SV Viktoria Rethem

Granitza, Maxi 2001 -- VfB Munster
Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.

12.09.2004

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Munster 31.08.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Munster 31.08.

Rethem 20.09.

19.06.2004



Kreisbestenliste 2013

40513 1.517 Beuth, Dania Carina 2002 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 31.08.
7,9-3,81-1,16-34,50

40930 1.445 Gobel, Cathrin 2002 TV Jahn Walsrode Munster 31.08.
8,1-3,68-1,20-28,50

40942 1.326 Heineking, Marleen 2002 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
8,6-3,58-1,16-26,00

1.098 Escher, Laura 2002 SG Bomlitz-Lénsheide Munster 31.08.

8,8-3,09-1,12-16,50

Kinder W10
50 m Lauf
Bestl. 2012: 7,6 Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-L6nsheide
Kreisrekord: 7,3 Klatt, Anja 1969 -- SV Munster 7.07.1979
7,69 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
8,29 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
8,3 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Munster 18.08.
8,4 Jorgensen, Marlin 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 18.08.
8,6 Inselmann, Stina 2003 SV Munster Soltau 10.06.
8,7 Mdiller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
9,09 Kriiger, Dana 2003 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
9,22 Rohrs, Jette 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
9,22 Oestreich, Gina-Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
9,0 Feldmann, Wenke 2003 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
9,0 Behnke, Maike 2003 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
9,28 Zimmer, Rieke Sofie 2003 SV Munster Schneverdingen 08.05.
9,1 Dettmer, Talea 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
9,2 Spandau, Sybil 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
9,2 Bartling, Marike 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,2 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
9,5 Heuer, Lina 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,5 Rinkel, Helen 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
9,5 Domikowsky, Julie 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
9,8 Pollmann, Anna Sophie 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
10,0 Hartung, Annik 2003 VB Munster Soltau 10.06.
10,3 Moller, Lena 2003 MTYV Soltau Schneverdingen 21.08.
10,5 Brandes, Fenna 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
10,9 Beulle, Nona 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:50,05 Blenck, Johanna 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:41,8 Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VB Munster 30.09.1984
2:56,9 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Schneverdingen 20.09.
3:03,0 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
3:15,1 Oestreich, Gina-Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.
3:16,0 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.
3:20,3 Inselmann, Stina 2003 SV Munster Schneverdingen 20.09.
3:22,5 Zimmer, Rieke 2003 SV Munster Schneverdingen 20.09.
3:32,5 Riebesehl, Vivien 2003 TV Jahn Schneverdingen Bleckede 08.09.
3:42,76 Moller, Lena 2003 MTV Soltau Soltau 05.06.
4:37,4 Miller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,16 Gobel, Cathrin 2002 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 1,30 Klatt, Anja 1969 -- SV Munster 24.06.1979
1,20 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
1,16 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Munster 18.08.
1,04 Mdiller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
1,04 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
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0,96 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
Weitsprung
Bestl. 2012: 3,98 Blenck, Johanna 2002 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 4,39 Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode 21.06.1997
4,10 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
3,70 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
3,62 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 18.08.
3,43 Jorgensen, Marlin 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Munster 18.08.
3,34 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 22.09.
3,31 Kruger, Dana 2003 MTV Soltau Schneverdingen 08.05.
3,17 Rohrs, Jette 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 08.05.
3,12 Feldmann, Wenke 2003 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
3,12 Muller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
3,10 Oestreich, Gina-Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
3,10 Behnke, Maike 2003 VB Munster Schneverdingen 21.08.
3,02 Rinkel, Helen 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
2,93 Spandau, Sybil 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
2,92 Zimmer, Rieke Sofie 2003 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,88 Bartling, Marike 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,81 Inselmann, Stina 2003 SV Munster Schneverdingen 21.08.
2,80 Péllmann, Anna Sophie 2003 TV Jahn Walsrode Schwarmstedt 03.05.
2,74 Heuer, Lina 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
2,70 Dettmer, Talea 2003 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
2,65 Moller, Lena 2003 MTYV Soltau Schneverdingen 21.08.
2,50 Hartung, Annik 2003 VB Munster Schneverdingen 21.08.
2,44 Domikowsky, Julie 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
2,08 Brandes, Fenna 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,05 Beulle, Nona 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
Schlagball 80g
Bestl. 2012: 36,50 Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-Lénsheide
Kreisrekord: 49,00 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide 29.09.1981
31,00 Hirschmann, Mia 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
30,00 Silvester, Nina 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
28,00 Pdélimann, Anna Sophie 2003 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
24,00 Rinkel, Helen 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
22,00 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
20,50 Mdiller, Lotte-Helene 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
20,00 Domikowsky, Julie 2003 SV Eintracht Bad Fallingbostel Bomlitz 17.06.
20,00 Behnke, Maike 2003 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
20,00 Jorgensen, Marlin 2003 SG Bomlitz-Lonsheide Rethem 20.09.
19,50 Zimmer, Rieke Sofie 2003 SV Munster Schneverdingen 21.08.
18,00 Heuer, Lina 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
18,00 Bartling, Marike 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
17,50 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
17,00 QOestreich, Gina-Marie 2003 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
17,00 Inselmann, Stina 2003 SV Munster Schneverdingen 21.08.
16,50 Feldmann, Wenke 2003 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
16,00 Moller, Lena 2003 MTV Soltau Soltau 10.06.
15,00 Spandau, Sybil 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
15,00 Dettmer, Talea 2003 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
14,00 Hartung, Annik 2003 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
13,50 Beulle, Nona 2003 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
11,00 Brandes, Fenna 2003 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2012: 1.263
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1.085
1.073
1.058
908
867
863
856
855
818

817

801
792
787
784
757
748
730
728
633

596

477

466

4-Kampf

Kreisrekord: 1.375

Hirschmann, Mia
8,7-3,60-31,00
Silvester, Nina
8,6-3,51-30,00
Eberharter, Sara
7,8-3,89-17,50
Joérgensen, Marlin
8,8-3,27-20,00
Behnke, Maike
9,0-3,10-20,00
Rinkel, Helen
9,5-3,02-24,00
Kramer, Laetitia
9,2-2,97-22,00
Mdiller, Lotte-Helene
8,8-3,12-17,50
Pollmann, Anna Sophie
9,9-2,80-25,50
Zimmer, Rieke Sofie
9,2-2,92-19,50

QOestreich, Gina-Marie
9,3-3,10-17,00
Bartling, Marike
9,2-2,88-18,00
Inselmann, Stina
8,6-2,71-15,50
Feldmann, Wenke
9,4-3,08-16,50
Spandau, Sybil
9,2-2,93-15,00
Heuer, Lina
9,5-2,74-18,00
Domikowsky, Julie
9,5-2,44-20,00
Dettmer, Talea
9,1-2,67-15,00
Moller, Lena
10,3-2,65-15,00
Hartung, Annik
10,3-2,50-14,00

Beul3e, Nona
10,9-2,05-13,50

Brandes, Fenna
10,5-2,08-11,00

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

2003

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
VfB Munster

SG Bomlitz-Lonsheide
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

VfB Munster

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

29.09.1981

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.
Munster 31.08.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.

Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.

Bestl. 2012: 1.414 Beuth, Dania Carina 2002 -- SG Bomlitz-Lonsheide
Kreisrekord: 1.668 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide 19.09.1981
1.142 Eberharter, Sara 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
7,9-3,84-0,96-14,50
1.060 Kramer, Laetitia 2003 TV Jahn Schneverdingen Munster 31.08.
9,2-2,97-1,04-22,00
Weibliche Kinder U10
4 x 50 m Staffel
Bestl. 2012: 36,21 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 33,0 TSV Neuenkirchen 23.09.2005

36,5

TV Jahn Schneverdingen

Gottsche, Rosalie (2005); Oestreich, Laura-Sophie (2006)
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45,3

3 x 800 m Staffel

Kénemann, Luisa (2004); Filz, Celina (2004)

MTV Soltau Schneverdingen 20.09.
Meyer, Aenne (2007); Sternberg, Malou (2007)
Olk, Vanessa (2006); Wegener, Amelie (2006)

Bestl. 2012: 10:39,97 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 9:20,66 MTV Soltau 9.06.2007
10:12,1 LG Fallingbostel Walsrode 14.06.
Mayer, Leonie (2004); Funck, Ronja (2004)
Schirza, Emma (2004)
3-Kampf Ma.
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 4.103 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 4.826 MTV Soltau 8.07.2007
4.142 LG Fallingbostel | Schwarmstedt 03.05.
Mobheit, Alicia (2004) - 862; Engelhard, Jenni (2004) - 856
Chelombitko, Anna (2004) - 823; ZdélIner, Viola (2005) - 809; 40511 Schréter, Carolin (2004) - 792
3.912 TSV Neuenkirchen | Soltau 10.06.
Filz, Celina (2004) - 954; Rosebrock, Lisa (2004) - 846
Hebenbrock, Lina (2004) - 744; Fischer, Victoria (2005) - 686; Iwansky, Antonia (2005) - 682
3.472 LG Fallingbostel Il Bomlitz 17.06.
Faraq, Lia (2004) - 752; Wagner, Anna-Maria (2004) - 742
Ulbricht, Luca-Marie (2004) - 699; Heppe, Vivien (2004) - 644; Gartner, Luisa (2005) - 635
3.099 MTV Soltau Soltau 10.06.
Mulder, Charlyn (2004) - 856; Poller, Dorothea (2004) - 687
Hentschel, Finnja (2004) - 626; Sternberg, Malou (2007) - 466; Olk, Vanessa (2006) - 464
3.034 TV Jahn Schneverdingen | Soltau 10.06.
Gottsche, Rosalie (2005) - 882; Konemann, Luisa (2004) - 710
Zimmermann, Giulia (2005) - 536; Zimmermann, Chiara (2004) - 460; Oestreich, Laura-Sophie (2006) - 446
2.685 TSV Neuenkirchen I Soltau 10.06.
Iwansky, Luisa (2005) - 658; Eggers, Berit (2005) - 611
Zirwes, Joelina-Lee (2004) - 547; Zander, Tami (2005) - 459; Koch, Selina (2006) - 410
2.642 LG Fallingbostel IlI Bomlitz 17.06.
Koch, Greta (2005) - 610; Runge, Zoe (2005) - 608
Dammann, Julia (2005) - 554; Leijendekker, Merve (2006) - 510; May, Zoe (2005) - 360
2.583 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
Kiesewetter, Lilly (2005) - 723; Molzahn, Madita (2006) - 618
Kennin, Lisa (2005) - 501; Feijen, Rachel (2006) - 394; Schneider, Nele-Marie (2007) - 347
1.595 TV Jahn Schneverdingen I Soltau 10.06.
Rohde, Annika (2007) - 393; Gotzmann, Emily (2006) - 325
Knobloch, Dana (2007) - 321; Fava, Letizia (2007) - 288; Weseloh, Ann-Sophie (2007) - 268
1.403 TSV Neuenkirchen lli Soltau 10.06.
Beiful, Jennifer (2005) - 373; Helberg, Lara (2006) - 337
Gamirow, Alina (2005) - 305; Haffner, Mia (2006) - 197; Muller, Louisa (2006) - 191
1.269 LG Fallingbostel IV Bomlitz 17.06.
Roépe, Annalena (2005) - 350; Appelt, Jenny (2005) - 333
Kansy, Merle (2005) - 255; Winkler, Sara (2005) - 212; Gummert, Alena (2009) - 119
1.067 TV Jahn Schneverdingen I Soltau 10.06.
Zimmermann, Sophia (2005) - 267; Gronke, Anna (2007) - 267
Schroder, Sophie (2007) - 252; Duczek, Siri (2006) - 175; Gollombusch, Leni (2007) - 106
Kinder W09
50 m Lauf
Bestl. 2012: 8,08 Eberharter, Sara 2003 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 7.4 Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode 7.09.1996
8,0 Stegmann, Minah 2004 MTV Soltau Schwarmstedt 17.08.
8,55 Filz, Celina 2004 TSV Neuenkirchen Hamburg 22.09.
8,7 Klingeberg, Julia 2004 SV Munster Schneverdingen 21.08.
8,8 Moheit, Alicia 2004 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
8,8 Rosebrock, Lisa 2004 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
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8,9
9,16
9,1
40511 9,1
9,1

9,2
9,2
9,3
9,3
9,3
9,3
9,5
9,5
9,5
9,5

9,5
9,6
9,87
9,8
9,8
9,9
10,6
10,96
11,2
11,4

11,4

800 m Lauf

2:58,05
3:07,91
3:25,10
3:25,7

3:28,21
3:34,43
3:36,63
3:48,6

Weitsprung

3,59
3,38
40511 3,29
3,20
3,15
3,06
3,03
3,02
2,91
2,90

2,89
2,87
2,82
2,82
2,80
2,77
2,75

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

Chelombitko, Anna
Poller, Dorothea
Wietzel, Mathilda
Schroéter, Carolin
Funck, Ronja

Konemann, Luisa
Mulder, Charlyn
Engelhard, Jenni
Hebenbrock, Lina
Heppe, Vivien

Wagner, Anna-Marie
Miller, Merit

Hentschel, Finnja
Rogge, Kimberly Chantal
Taprogge, Marieke

Ulbricht, Luca-Marie
Mayer, Leonie
Lucas, Anna-Lena
Zirwes, Joelina-Lee
Faraq, Lia

Schirza, Emma
Hosang, Miah
Voskuhl, Jennifer
Menzel, Joline
Granitza, Lucy

Zimmermann, Chiara

Filz, Celina
Renk, Carlotta
Gordes, Caroline
Klingeberg, Julia
Mulder, Charlyn
Poller, Dorothea
Konemann, Luisa
Rosebrock, Lisa

Bestl. 2012: 3,71
Kreisrekord: 4,23

Stegmann, Minah
Filz, Celina
Schroter, Carolin
Moheit, Alicia
Chelombitko, Anna
Hebenbrock, Lina
Faraq, Lia
Klingeberg, Julia
Rosebrock, Lisa
Engelhard, Jenni

Funck, Ronja
Wagner, Anna-Marie
Heppe, Vivien
Poller, Dorothea
Miller, Merit

Mulder, Charlyn
Hentschel, Finnja
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3:08,8
2:54,1

2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004

SV Viktoria Rethem
MTV Soltau

VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TSV Neuenkirchen
MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode
MTV Schwarmstedt
MTV Soltau

SV Munster

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Walsrode

SV Munster

TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Munster

SV Munster

VB Munster

TV Jahn Schneverdingen

Hirschmann, Mia 2003 -- MTV Soltau
Stahlschmidt, Theresa 1974 -- VB Munster

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

Silvester, Nina 2003 -- TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

MTV Bispingen

MTV Bispingen

SV Munster

MTV Soltau

MTV Soltau

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

Rinke, Leonie 1987 -- TV Jahn Walsrode

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen
SG Bomlitz-Lénsheide
SV Viktoria Rethem
SV Viktoria Rethem
TSV Neuenkirchen
TV Jahn Walsrode

SV Munster

TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Walsrode
TV Jahn Walsrode
MTV Schwarmstedt
MTV Soltau

MTV Schwarmstedt
MTV Soltau

MTV Soltau

Bomlitz 17.06.
Celle 28.09.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.09.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

25.09.1983

Hamburg 22.09.
Soltau 05.06.

Soltau 05.06.
Schneverdingen 20.09.
Soltau 05.06.

Soltau 05.06.

Celle 28.09.
Schneverdingen 20.09.

20.08.1996

Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.
Rethem 20.09.
Bomlitz 17.06.
Rethem 20.09.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.

Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schwarmstedt 17.08.
Celle 28.09.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
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2,74
2,73
2,72

2,72
2,71
2,66
2,51
2,46
2,37
2,36
2,27
1,97

Schlagball 80g

Bestl. 2012: 26,00
Kreisrekord: 42,50

28,00
26,00
26,00
40511 24,00
24,00
22,00
22,00
21,00
19,50
19,00

19,00
18,50
17,00
16,00
15,00
15,00
15,00
15,00
14,50
14,00

14,00
14,00
13,00
12,50
12,00
12,00
12,00
10,00
9,50

3-Kampf

50m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2012: 1.020
Kreisrekord: 1.258

954

947

927

40511 900

862

Koénemann, Luisa
Rogge, Kimberly Chantal
Ulbricht, Luca-Marie

Schirza, Emma
Wietzel, Mathilda
Mayer, Leonie
Taprogge, Marieke
Hosang, Miah
Menzel, Joline
Zirwes, Joelina-Lee
Zimmermann, Chiara
Granitza, Lucy

Mulder, Charlyn
Klingeberg, Julia
Engelhard, Jenni
Schroéter, Carolin
Wagner, Anna-Marie
Filz, Celina

Mayer, Leonie
Chelombitko, Anna
Moheit, Alicia
Rosebrock, Lisa

Hosang, Miah
Ulbricht, Luca-Marie
Faraq, Lia

Heppe, Vivien
Wietzel, Mathilda
Granitza, Lucy
Kénemann, Luisa
Hebenbrock, Lina
Taprogge, Marieke
Menzel, Joline

Stegmann, Minah
Funck, Ronja

Zirwes, Joelina-Lee
Rogge, Kimberly Chantal
Poller, Dorothea
Zimmermann, Chiara
Schirza, Emma
Hentschel, Finnja

Miller, Merit

Filz, Celina
8,6-3,38-21,00
Stegmann, Minah
8,0-3,59-14,00
Klingeberg, Julia
9,0-3,02-26,00
Schroter, Carolin
9,3-3,26-23,00

Moheit, Alicia
8,8-2,98-19,50
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2004 TV Jahn Schneverdingen
2004 SV Munster
2004 SG Bomlitz-Lénsheide

2004 TV Jahn Walsrode

2004 VfB Munster

2004 TV Jahn Walsrode

2004 TV Jahn Walsrode

2004 TV Jahn Walsrode

2004 SV Munster

2004 TSV Neuenkirchen

2004 TV Jahn Schneverdingen
2004 VfB Munster

Hirschmann, Mia 2003 -- MTV Soltau
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2004 MTV Soltau

2004 SV Munster

2004 SV Eintracht Bad Fallingbostel
2004 SG Bomlitz-Lénsheide

2004 TV Jahn Walsrode

2004 TSV Neuenkirchen

2004 TV Jahn Walsrode

2004 SV Viktoria Rethem

2004 SV Viktoria Rethem

2004 TSV Neuenkirchen

2004 TV Jahn Walsrode

2004 SG Bomlitz-Lonsheide
2004 TV Jahn Walsrode

2004 MTV Schwarmstedt
2004 VfB Munster

2004 VB Munster

2004 TV Jahn Schneverdingen
2004 TSV Neuenkirchen

2004 TV Jahn Walsrode

2004 SV Munster

2004 MTV Soltau

2004 TV Jahn Walsrode

2004 TSV Neuenkirchen

2004 SV Munster

2004 MTV Soltau

2004 TV Jahn Schneverdingen
2004 TV Jahn Walsrode

2004 MTV Soltau

2004 MTV Schwarmstedt

Hirschmann, Mia 2003 -- MTV Soltau
Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide

2004 TSV Neuenkirchen
2004 MTV Soltau

2004 SV Munster

2004 SG Bomlitz-Lénsheide

2004 SV Viktoria Rethem

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

14.09.1980

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Rethem 20.09.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.

Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.

14.09.1980

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Soltau 10.06.
Bomlitz 17.06.

Schwarmstedt 03.05.
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856 Mulder, Charlyn 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,7-2,77-28,00
856 Engelhard, Jenni 2004 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
9,3-2,90-23,50
846 Rosebrock, Lisa 2004 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
8,8-2,91-19,00
842 Wagner, Anna-Marie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,3-2,76-24,00
834 Chelombitko, Anna 2004 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
8,9-3,03-17,50
780 Mayer, Leonie 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,6-2,66-22,00
752 Faraq, Lia 2004 TV Jahn Walsrode Bomlitz 17.06.
9,8-3,03-17,00
745 Funck, Ronja 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,1-2,89-14,00
744 Hebenbrock, Lina 2004 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
9,3-3,06-13,50
740 Heppe, Vivien 2004 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 17.08.
9,3-2,82-15,50
734 Wietzel, Mathilda 2004 VB Munster Soltau 10.06.
9,1-2,71-15,00
727 Ulbricht, Luca-Marie 2004 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
9,5-2,55-18,50
710 Kénemann, Luisa 2004 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
9,2-2,71-14,00
687 Poller, Dorothea 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,1-2,71-12,00
666 Rogge, Kimberly Chantal 2004 SV Munster Schneverdingen 21.08.
9,5-2,73-12,50
664 Taprogge, Marieke 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,5-2,51-14,50
641 Hosang, Miah 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
10,6-2,46-19,00
626 Hentschel, Finnja 2004 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,5-2,75-10,00
625 Schirza, Emma 2004 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,9-2,72-12,00
624 Miller, Merit 2004 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
9,5-2,80-9,50
594 Zirwes, Joelina-Lee 2004 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
9,8-2,36-13,00
519 Menzel, Joline 2004 SV Munster Soltau 10.06.
11,2-2,37-14,00
460 Zimmermann, Chiara 2004 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
11,4-2,27-12,00
458 Granitza, Lucy 2004 VB Munster Soltau 10.06.
11,4-1,97-15,00
Kinder W08 u.|.
50 m Lauf
Bestl. 2012: 8,8 Filz, Celina 2004 -- TSV Neuenkirchen
Bestl. 2012: 8,8 Rosebrock, Lisa 2004 -- TSV Neuenkirchen
Kreisrekord: 7,8 Pralle, Corinna 1982 -- MTV Schwarmstedt 24.09.1989
8,6 Bechler, Emily-Mila 2005 SV Munster Schneverdingen 21.08.
8,7 Zollner, Viola 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
8,8 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
9,0 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,1 Fischer, Victoria 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
9,1 Iwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
9,3 Iwansky, Luisa 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
9,5 Zimmermann, Giulia 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
9,5 Kiesewetter, Lilly 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
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9,6

9,6
9,6
9,7
9,7
9,8
9,8
9,8
9,8
9,9
9,9

10,1
10,2
10,2
10,3
10,4
10,4
10,4
10,5
10,5
10,5

10,5
10,6
10,6
10,7
10,8
10,8
10,9
10,9
10,9
11,0

11,2
11,3
11,4
11,4
11,6
11,6
11,7
11,7
11,8
11,8

11,9
12,0
12,1
12,2
12,2
12,3
12,3
12,3
12,4
12,4

13,0
13,0
13,8
14,2
15,1
19,1

800 m Lauf

Olk, Vanessa

Runge, Zoe
Blemann, Emma
Koch, Selina
Dammann, Julia
Eggers, Berit
Molzahn, Matilda
Emiljanow, Nele
Hielscher, Johanna
Gartner, Luisa
Koch, Greta

Brunkhorst, Lara
Zander, Tami

Maier, Yvonne
Oestreich, Laura-Sophie
Happel, Sophia

Winkler, Sarah
Schenker, Madeleine
Meyer, Aenne

Kennin, Lisa

Ohlms, Svea

Leijendekker, Merve
Helberg, Lara
Weseloh, Ann-Sophie
Religa, Jette
Sternberg, Malou
Feijen, Rachel
Rohde, Annika
Gotzmann, Emily
Répe, Annalena

May, Zoe

Blank, Selini

Duncan, Rachel
Appelt, Jenny

Fava, Letizia
Gamirow, Alina
Schrdder, Sophie
Gronke, Anna
Beiful}, Jennifer
Zimmermann, Sophia
Duczek, Siri

Mdller, Louisa
Tepper, Amelie
Schneider, Nele-Marie
Wegener, Amelie
Hinz, Juline

Mundt, Julia

Menouer, Safa

Kansy, Merle
Knobloch, Dana
Bremer, Annelie

Gollombusch, Leni
Haffner, Mia
Meyer, Helene
Mund, Merle
Gummert, Alena
Krause, Hannah
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2006

2005
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2006
2007
2005
2007
2007
2005
2005

2006
2006
2007
2005
2007
2006
2007
2006
2005
2005

2005
2005
2005
2007
2005
2007
2007
2005
2005
2006

2006
2007
2007
2006
2008
2005
2008
2005
2007
2007

2007
2006
2008
2009
2009
2008

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode
TSV Neuenkirchen
SV Viktoria Rethem
TSV Neuenkirchen
TSV Wietzendorf
MTV Schwarmstedt
TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem
SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Walsrode

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt

MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SV Viktoria Rethem

SG Bomlitz-Lénsheide

MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TSV Wietzendorf

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide

Schwarmstedt 17.08.

Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Schwarmstedt 17.08.

Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 17.08.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Bomlitz 17.06.

Schwarmstedt 03.05.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
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Bestl. 2012: 3:13,5 Filz, Celina 2004 -- TSV Neuenkirchen

Kreisrekord: 3:07,02  Schmidke, Inna 1992 -- MTV Soltau 31.05.2000
3:26,2 Iwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 20.09.
3:31,93 Steinhoff, Karla 2006 MTV Bispingen Soltau 05.06.
3:34,33 Kosling, Melina 2005 MTV Bispingen Soltau 05.06.
3:36,35 Tetzlaff, Hanna-Faith 2005 MTV Bispingen Soltau 05.06.
3:37 1 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.
3:39,6 Kiesewetter, Lilly 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 20.09.
3:47,3 Bechler, Emily-Mila 2005 SV Munster Schneverdingen 20.09.
3:48,59 Lehmkuhl, Sarah 2006 MTV Bispingen Soltau 05.06.
3:52,8 Molzahn, Matilda 2006 TSV Wietzendorf Schneverdingen 20.09.
3:53,5 Kennin, Lisa 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 20.09.
3:56,17 Sternberg, Malou 2007 MTV Soltau Soltau 05.06.
4:06,3 Meyer, Aenne 2007 MTV Soltau Schneverdingen 20.09.
4:07,58 Schenker, Madeleine 2007 MTV Schwarmstedt Soltau 05.06.
4:11,57 Emiljanow, Nele 2005 MTV Schwarmstedt Soltau 05.06.
4:11,94 Runge, Zoe 2005 MTV Schwarmstedt Soltau 05.06.
5:32,8 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 20.09.

Weitsprung

Bestl. 2012: 3,10 Meyer, Katharina 2004 -- TSV Neuenkirchen

Kreisrekord: 3,65 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 28.09.2001

Kreisrekord: 3,65 Jungemann, Dorit 1982 -- MTV Soltau 20.05.1980
3,32 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
3,31 Bechler, Emily-Mila 2005 SV Munster Schneverdingen 21.08.
3,06 Happel, Sophia 2007 VfB Munster Schneverdingen 21.08.
2,93 Zoliner, Viola 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
2,86 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,85 Iwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
2,80 Fischer, Victoria 2005 TSV Neuenkirchen Schwarmstedt 17.08.
2,78 Iwansky, Luisa 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
2,72 Eggers, Berit 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
2,71 Dammann, Julia 2005 SV Viktoria Rethem Schwarmstedt 03.05.
2,71 Religa, Jette 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
2,70 Gartner, Luisa 2005 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
2,67 Runge, Zoe 2005 MTV Schwarmstedt Rethem 20.09.
2,66 Kiesewetter, Lilly 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
2,63 Molzahn, Matilda 2006 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
2,60 Brunkhorst, Lara 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,56 Meyer, Aenne 2007 MTYV Soltau Schneverdingen 21.08.
2,56 Olk, Vanessa 2006 MTYV Soltau Schneverdingen 21.08.
2,55 Leijendekker, Merve 2006 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
2,51 Ohims, Svea 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,48 Emiljanow, Nele 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
2,43 Koch, Greta 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Schwarmstedt 17.08.
2,42 Zander, Tami 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
2,35 Hielscher, Johanna 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,34 Zimmermann, Giulia 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
2,33 Koch, Selina 2006 TSV Neuenkirchen Schwarmstedt 17.08.
2,31 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
2,30 Sternberg, Malou 2007 MTYV Soltau Schwarmstedt 17.08.
2,28 Maier, Yvonne 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
2,24 Kennin, Lisa 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
2,24 Schenker, Madeleine 2007 MTV Schwarmstedt Walsrode 28.08.
2,21 Duncan, Rachel 2005 SV Eintracht Bad Fallingbostel Schwarmstedt 03.05.
2,21 Feijen, Rachel 2006 TSV Wietzendorf Soltau 10.06.
2,21 Knobloch, Dana 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
2,20 Roépe, Annalena 2005 SV Viktoria Rethem Bomlitz 17.06.
2,19 Oestreich, Laura-Sophie 2006 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
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2,12
2,12
2,05
1,99

1,97
1,97
1,96
1,96
1,94
1,93
1,92
1,91
1,90
1,85

1,84
1,82
1,80
1,75
1,75
1,68
1,62
1,61
1,55
1,55

1,50
1,45
1,43
1,37
1,30
1,28

Schlagball 80g

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

20,50
17,50
17,00
17,00
16,50
16,50
16,00
16,00
14,50
14,50

14,50
14,00
13,50
13,50
13,00
13,00
13,00
13,00
12,50
12,00

12,00
11,50
11,50
11,50
11,00

Gotzmann, Emily
Rohde, Annika
Gronke, Anna
Wegener, Amelie

Blank, Selini

Helberg, Lara

May, Zoe

Schneider, Nele-Marie
Appelt, Jenny

Kansy, Merle

Winkler, Sarah
Weseloh, Ann-Sophie
Beifu3, Jennifer
Schréder, Sophie

Gamirow, Alina
Mundt, Julia
Gummert, Alena
Zimmermann, Sophia
Haffner, Mia

Bremer, Annelie
Hinz, Juline

Mdiller, Louisa
Tepper, Amelie
Gollombusch, Leni

Duczek, Siri
Mund, Merle
Menouer, Safa
BleBmann, Emma
Meyer, Helene
Krause, Hannah

Bechler, Emily-Mila
Gottsche, Rosalie
Kiesewetter, Lilly
Maier, Yvonne
Koch, Greta
Fischer, Victoria
Runge, Zoe
Zoliner, Viola
Gartner, Luisa

Olk, Vanessa

Eggers, Berit

Oestreich, Laura-Sophie
Happel, Sophia
Brunkhorst, Lara
Molzahn, Matilda
Emiljanow, Nele
Iwansky, Luisa

Koch, Selina

Dammann, Julia
Iwansky, Antonia

Sternberg, Malou
Duncan, Rachel
Beiful}, Jennifer
Kennin, Lisa
Leijendekker, Merve
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26,00
34,50

2006
2007
2007
2006

2005
2006
2005
2007
2005
2005
2005
2007
2005
2007

2005
2005
2009
2005
2006
2007
2008
2006
2007
2007

2006
2009
2008
2006
2008
2008

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
SG Bomlitz-Lénsheide
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen

TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

SG Bomlitz-Lénsheide

TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Schneverdingen
SG Bomlitz-Lénsheide

Mulder, Charlyn 2004 -- MTV Soltau
Hemesath, Corinna 1984 -- SV Munster

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006

2005
2006
2007
2005
2006
2005
2005
2006
2005
2005

2007
2005
2005
2005
2006

SV Munster

TV Jahn Schneverdingen
TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lénsheide
TSV Neuenkirchen

MTV Schwarmstedt

MTV Schwarmstedt

SV Viktoria Rethem

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
VB Munster

TV Jahn Walsrode

TSV Wietzendorf

MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

SV Viktoria Rethem

TSV Neuenkirchen

MTV Soltau

SV Eintracht Bad Fallingbostel
TSV Neuenkirchen

TSV Wietzendorf

SG Bomlitz-Lénsheide

Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Schwarmstedt 03.05.
Schwarmstedt 17.08.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.

Bomlitz 17.06.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Bomlitz 17.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Rethem 20.09.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.

Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Rethem 20.09.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Bomlitz 17.06.

26.08.1992

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Schwarmstedt 03.05.
Schneverdingen 21.08.
Schwarmstedt 03.05.
Schwarmstedt 17.08.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.

Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Walsrode 28.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.
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11,00 Ohims, Svea 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
10,50 Zander, Tami 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
10,50 Schneider, Nele-Marie 2007 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
10,00 Feijen, Rachel 2006 TSV Wietzendorf Soltau 10.06.
10,00 Meyer, Aenne 2007 MTV Soltau Schwarmstedt 17.08.
10,00 Répe, Annalena 2005 SV Viktoria Rethem Rethem 20.09.
9,50 Hielscher, Johanna 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,50 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
9,00 Wegener, Amelie 2006 MTV Soltau Soltau 10.06.
9,00 Schroder, Sophie 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
9,00 Weseloh, Ann-Sophie 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
9,00 BleRmann, Emma 2006 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
8,50 Blank, Selini 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
8,50 Zimmermann, Giulia 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,50 Bremer, Annelie 2007 SV Eintracht Bad Fallingbostel Walsrode 28.08.
8,00 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,00 Gamirow, Alina 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
8,00 Knobloch, Dana 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,00 Rohde, Annika 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,00 Helberg, Lara 2006 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
8,00 Haffner, Mia 2006 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
8,00 May, Zoe 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
8,00 Appelt, Jenny 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
7,50 Zimmermann, Sophia 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
7,50 Kansy, Merle 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
7,50 Schenker, Madeleine 2007 MTV Schwarmstedt Rethem 20.09.
7,00 Mundt, Julia 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
7,00 Tepper, Amelie 2007 SV Munster Soltau 10.06.
7,00 Winkler, Sarah 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
7,00 Menouer, Safa 2008 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
6,00 Religa, Jette 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
5,50 Miiller, Louisa 2006 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
5,50 Duczek, Siri 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
5,00 Gotzmann, Emily 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
5,00 Gronke, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
5,00 Gollombusch, Leni 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
5,00 Meyer, Helene 2008 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
4,50 Gummert, Alena 2009 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
4,00 Hinz, Juline 2008 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
4,00 Mund, Merle 2009 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
3,50 Krause, Hannah 2008 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
3-Kampf
50m-Weit-S.-Ball
Bestl. 2012: 891 Mulder, Charlyn 2004 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1.036 Vorwerk, Johanna 1993 -- TSV Neuenkirchen 28.09.2001
938 Bechler, Emily-Mila 2005 SV Munster Schneverdingen 21.08.
8,6-3,31-20,50
882 Gottsche, Rosalie 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
8,8-3,32-17,50
809 Zollner, Viola 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
8,7-2,93-15,50
729 Fischer, Victoria 2005 TSV Neuenkirchen Schwarmstedt 17.08.
9,4-2,80-15,50
723 Kiesewetter, Lilly 2005 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
9,5-2,66-17,00
700 Iwansky, Antonia 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
9,1-2,80-12,00
697 Iwansky, Luisa 2005 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
9,3-2,78-13,00
675 Hewekerl, Elsa 2005 TV Jahn Walsrode Walsrode 28.08.
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665

662

642

635

626

619

616

612

610

610

588

575

547

536

534

533

525

520

510

501

466

452

447

433

423

413

395

393

373

366

365

360

9,0-2,86-9,50
Eggers, Berit

9,9-2,72-14,50
Happel, Sophia

10,4-3,06-13,50

Runge, Zoe
10,0-2,67-14,00
Gartner, Luisa
9,9-2,52-14,50
Olk, Vanessa
10,1-2,56-14,50
Molzahn, Matilda
9,8-2,52-13,00
Brunkhorst, Lara
10,1-2,60-13,50
Maier, Yvonne
10,2-2,28-17,00
Dammann, Julia
9,7-2,46-12,50
Koch, Greta
10,1-2,41-15,00
Emiljanow, Nele
9,8-2,32-13,00
Koch, Selina
9,9-2,28-13,00

QOestreich, Laura-Sophie
10,3-2,19-14,00
Zimmermann, Giulia

9,5-2,34-8,50
Ohlms, Svea
10,5-2,51-11,00
Hielscher, Johanna
9,8-2,35-9,50
Meyer, Aenne
10,5-2,56-10,00
Zander, Tami
10,4-2,42-10,50
Leijendekker, Merve
11,0-2,55-11,00
Kennin, Lisa
10,5-2,24-11,50
Sternberg, Malou
10,8-2,09-12,00
Religa, Jette
10,7-2,71-6,00

Duncan, Rachel
11,3-2,21-11,50
Feijen, Rachel
11,1-2,21-10,00
R&pe, Annalena
10,9-2,19-9,00
Schenker, Madeleine
10,5-2,16-7,50
Weseloh, Ann-Sophie
10,6-1,91-9,00
Rohde, Annika
10,9-2,12-8,00
Beiful3, Jennifer
11,7-1,90-11,50
Helberg, Lara
10,6-1,97-7,00
BleRmann, Emma
9,6-1,37-9,00
May, Zoe
11,0-1,96-8,00
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2005

2007

2005

2005

2006

2006

2005

2005

2005

2005

2005

2006

2006

2005

2005

2005

2007

2005

2006

2005

2007

2005

2005

2006

2005

2007

2007

2007

2005

2006

2006

2005

TSV Neuenkirchen

VfB Munster

MTV Schwarmstedt
SV Viktoria Rethem
MTV Soltau

TSV Wietzendorf

TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

SV Viktoria Rethem
SG Bomlitz-Lénsheide
MTV Schwarmstedt

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Walsrode

TV Jahn Walsrode

MTV Soltau

TSV Neuenkirchen

SG Bomlitz-Lonsheide
TSV Wietzendorf

MTV Soltau

MTV Schwarmstedt

SV Eintracht Bad Fallingbostel

TSV Wietzendorf

SV Viktoria Rethem

MTV Schwarmstedt

TV Jahn Schneverdingen
TV Jahn Schneverdingen
TSV Neuenkirchen

TSV Neuenkirchen

TV Jahn Walsrode

SG Bomlitz-Lonsheide

Schneverdingen 21.08.

Schneverdingen 21.08.

Rethem 20.09.

Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Bomlitz 17.06.
Schwarmstedt 17.08.

Schneverdingen 21.08.

Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.
Walsrode 28.08.
Walsrode 28.08.
Schneverdingen 21.08.
Schneverdingen 21.08.
Bomlitz 17.06.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Schwarmstedt 03.05.

Schwarmstedt 03.05.
Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Rethem 20.09.
Schneverdingen 21.08.
Soltau 10.06.

Soltau 10.06.
Schwarmstedt 17.08.
Walsrode 28.08.

Bomlitz 17.06.
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360 Blank, Selini 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
11,2-1,97-8,50
359 Winkler, Sarah 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Walsrode 28.08.
10,4-1,92-6,50
350 Fava, Letizia 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
11,4-2,31-6,00
347 Schneider, Nele-Marie 2007 TSV Wietzendorf Schneverdingen 21.08.
12,1-1,96-10,50
333 Appelt, Jenny 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
11,4-1,94-8,00
325 Gotzmann, Emily 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
10,9-2,12-5,00
321 Knobloch, Dana 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
12,5-2,21-8,00
310 Wegener, Amelie 2006 MTV Soltau Schneverdingen 21.08.
12,2-1,99-8,50
305 Gamirow, Alina 2005 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
11,6-1,84-8,00
287 Schréder, Sophie 2007 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
11,6-1,64-9,00
267 Gronke, Anna 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
11,7-2,05-5,00
267 Zimmermann, Sophia 2005 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
11,8-1,75-7,50
255 Kansy, Merle 2005 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
12,7-1,93-7,50
244 Mundt, Julia 2005 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 03.05.
12,3-1,82-7,00
209 Tepper, Amelie 2007 SV Munster Soltau 10.06.
12,0-1,55-7,00
202 Haffner, Mia 2006 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
13,5-1,75-8,00
191 Mdiller, Louisa 2006 TSV Neuenkirchen Soltau 10.06.
11,9-1,61-5,50
187 Bremer, Annelie 2007 SV Eintracht Bad Fallingbostel Rethem 20.09.
13,0-1,68-7,00
175 Duczek, Siri 2006 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
11,8-1,50-5,50
143 Menouer, Safa 2008 TV Jahn Walsrode Rethem 20.09.
12,9-1,43-7,00
119 Hinz, Juline 2008 TSV Neuenkirchen Schneverdingen 21.08.
12,2-1,50-4,00
119 Gummert, Alena 2009 SG Bomlitz-Lénsheide Bomlitz 17.06.
15,4-1,80-4,00
106 Gollombusch, Leni 2007 TV Jahn Schneverdingen Soltau 10.06.
13,0-1,50-5,00
53 Mund, Merle 2009 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
14,2-1,45-4,00
40 Meyer, Helene 2008 TV Jahn Schneverdingen Schneverdingen 21.08.
13,8-1,27-5,00
18 Krause, Hannah 2008 SG Bomlitz-Lonsheide Bomlitz 17.06.
19,1-1,28-3,50
Senioren M30
10 km Str.
Kreisrekord: 32:18 Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau 19.03.2000
41:49 Rutsch, Hannes 1981 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 21.04.
44:14 Schréder, Patrick 1983 TV Jahn Schneverdingen Hamburg 08.09.
10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 3:05:38 MTV Bispingen
Kreisrekord: 1:57:39  Marathonclub Walsrode 5.04.2009
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2:16:03 MTYV Bispingen
Neumann, Axel (1964) - 42:48; Stute, Thomas (1965) - 45:31
31408 Kohlmeyer, Bjérn (1977) - 47:44

Halbmarathon

Kreisrekord: 1:13:54  Jahnke, Rainer 1970 -- MTV Soltau
1:30:00 Rutsch, Hannes 1981 TV Jahn Schneverdingen
Marathon
Kreisrekord: 2:37:59  Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
3:39:50 Rutsch, Hannes 1981 TV Jahn Schneverdingen

Hamburg 08.09.

14.10.2000

Hamburg 21.04.

29.04.1980

Hamburg 21.04.

Senioren M35

10 km Str.
Bestl. 2012: 40:07 Reutzel, Andre 1975 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 34:14 Pochranowicz, Andrze 1960 -- SV Munster
40108 39:21 Muhlenhaupt, Henning 1976 MTV Soltau
41011 43:51 Markowski, Robert 1974 MTV Soltau
41110 45:30 Geske, André 1976 SV Kirchboitzen
46:47 Schoch, Markus 1978 TSV Dorfmark
47:07 Waltemathe, Marco 1978 TV Jahn Walsrode
31408 47:44 Kohlmeyer, Bjérn 1977 MTV Bispingen

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:25:59  Rettig, Frank 1975 -- SV Munster
Kreisrekord: 1:15:05 Lemcke, Stefan 1976 -- Marathonclub Walsrode

41011 1:32:34
41110 1:36:14

1:42:02
31408 1:50:20

Markowski, Robert
Geske, André
Schoch, Markus
Kohlmeyer, Bjérn

1974 MTV Soltau
1976 SV Kirchboitzen
1978 TSV Dorfmark
1977 MTV Bispingen

Marathon
Bestl. 2012: 3:08:06 Rettig, Frank 1975 -- SV Munster
Kreisrekord: 2:31:04 Dygas, Volker 1948 -- MTV Soltau
41011 3:14:04 Markowski, Robert 1974 MTV Soltau
31408 3:58:36 Kohlmeyer, Bjorn 1977 MTV Bispingen

23.03.1996

Greene 16.03.
Kéln 13.10.
Hannover 05.05.
Hannover 05.05.
Springe 23.03.
Hamburg 08.09.

2.10.2011

Koéln 13.10.
Bremen 06.10.
Hannover 05.05.
Bremen 06.10.

28.04.1985

Kaéln 13.10.
Frankfurt 27.10.

Senioren M40

1500 m Lauf
Kreisrekord: 4:30,62 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
36024 5:37,2 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode
1 Meilen-Lauf
Kreisrekord: 4:55,46  Koslowski, Heinz 1957 -- SG Bomlitz-Lénsheide
4289 5:32,51 Meyer, Holger 1969 MTV Soltau
26903 5:46,17 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau
5000 m Lauf
Kreisrekord: 15:57,65 Malone, Sean 1953 -- TuSV Stellichte
33623 22:15,3 Berger, Sascha 1972 Marathonclub Walsrode
10 km Str.
Bestl. 2012: 36:39 Berger, Sascha 1972 -- Marathonclub Walsrode
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6.06.1992

Suhlendorf 14.08.

26.05.1999

Soltau 05.06.
Soltau 05.06.

24.07.1997

Walsrode 14.06.
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Kreisrekord: 34:37 Koslowski, Heinz 1957 -- SG Bomlitz-Lénsheide
43:39 Wilden, Peter 1969 SV Kirchboitzen
22177 48:48 Peter, Frank 1971 MTV Soltau
36024 49:07 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode
10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 2:01:21 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 1:52:36  MTV Soltau
2:04:18 TV Jahn Schneverdingen

19289 Réhrs, Dr. Michael (1963) - 35:39; Crone, Peter (1966) - 41:50
Peuerle, Heiko (1965) - 46:49

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:30:16  Herbig, Sven 1972 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:12:54  Koslowski, Heinz 1957 -- SG Bomlitz-Lénsheide
1:34:42 Wilden, Peter 1969 SV Kirchboitzen
36024 1:39:16 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode

22177 2:10:05 Peter, Frank 1971 MTV Soltau

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2012: 4:39:59  Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 4:11:32 LG Heide
5:49:48 SV Kirchboitzen

36423 Liedtke, Dirk (1967) - 1:43:25; 36424 Marquard, Rudolf (1953) - 1:56:31
36422 Ociepka, Jan (1944) - 2:09:52

Marathon
Bestl. 2012: 3:06:03  Herbig, Sven 1972 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 2:29:25 Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster
3:25:56 Wilden, Peter 1969 SV Kirchboitzen
36024 3:57:50 Holste, Thomas 1970 TV Jahn Walsrode

3 x 1000 m Staffel
Kreisrekord: 10:08,7 Marathonclub Walsrode

10:08,7 Marathonclub Walsrode
33623 Berger, Sascha (1972); 4258 Preine, Gerrit (1962)
6277 Koslowski, Heinz (1957)

Weitsprung
Bestl. 2012: 5,83 Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 6,05 Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
22177 4,84 +0,0 Peter, Frank 1971 MTV Soltau
Dreisprung
Kreisrekord: 11,84 Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
22177 9,74 +0,0 Peter, Frank 1971 MTV Soltau

KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2012: 11,13 Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 14,30 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
26903 7,96 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau

Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2012: 31,49 Heins, Matthias 1968 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 45,82 Meier, Bernd 1946 -- SV Eintracht Fallingbostel
26903 21,95 Hagge, Jorn 1973 MTV Soltau
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21.03.1999
Bremen 01.09.

Buchholz 16.06.
Hamburg 21.04.

20.06.2010

Hamburg 08.09.

16.05.1999
Otterndorf 15.09.

Paderborn 30.03.
Berlin 07.04.

18.10.1994

Szczecin/POL 25.08.

9.10.1988

Oldenburg 27.10.
Hamburg 21.04.

14.06.2013

Walsrode 14.06.

24.04.2010

Soltau 05.06.

27.06.2010

Schneverdingen 08.05.

14.04.1982

Soltau 20.04.

20.05.1989

Soltau 20.04.
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Speerwurf 800 g
Bestl. 2012: 32,79 Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 49,98 Arends, Johann 1952 -- SV Munster 24.05.1992
26903 28,19 Hagge, JOorn 1973 MTV Soltau Soltau 20.04.
Senioren M45
100 m Lauf
Kreisrekord: 12,22 Zumpe, Werner 1946 -- MTV Soltau 16.05.1991

1245 12,40 +1,2 Brimmerhoff, Arndt

200 m Lauf
Kreisrekord: 25,85

1245 25,85 +0,0 Brimmerhoff, Arndt

1000 m Lauf
Bestl. 2012: 3:02,8 Topfer, Jorg 1966 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2:50,1 Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau
3:14,8 Topfer, JOorg 1966 MTV Soltau
1 Meilen-Lauf
Kreisrekord: 5:00,52 Malone, Sean 1953 -- TuSV Stellichte
33536 5:14,92 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau
3000 m Lauf
Bestl. 2012: 11:41,3  Koszowyj, Stefan 1963 -- SV Munster
Kreisrekord: 9:38,0 Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster
40306 11:15,58 Polis, Torsten 1965 SV Munster
1245 11:54,61 Brimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau
5000 m Lauf
Bestl. 2012: 20:08,0 Koszowyj, Stefan 1963 -- SV Munster
Kreisrekord: 16:17,78 Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster
40307 18:37,2 Siegert, Ralph 1968 SV Munster
40306 19:42,6 Polis, Torsten 1965 SV Munster
37892 25:10,6 Neumann, Jens Martin 1966 SV Munster
10 km Str.
Bestl. 2012: 36:04 Réhrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 33:36 Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
33536 36:16 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau
40307 41:36 Siegert, Ralph 1968 SV Munster
41:50 Crone, Peter 1966 TV Jahn Schneverdingen
42:48 Neumann, Axel 1964 MTYV Bispingen
29698 43:02 Bastek, Frank 1966 MTV Soltau
45:31 Stute, Thomas 1965 MTV Bispingen
36423 46:05 Liedtke, Dirk 1967 SV Kirchboitzen
46:49 Peuerle, Heiko 1965 TV Jahn Schneverdingen
37892 47:31 Neumann, Jens Martin 1966 SV Munster
53:56 Papesch, Wilfried 1964 TSV Ahlden
64:53 Holste, Torsten 1968 SV Kirchboitzen

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:19:00
Kreisrekord: 1:14:54
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1968 MTV Soltau

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau

Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Malone, Sean 1953 -- TuSV Stellichte

Verden 26.05.

8.05.2013

Schneverdingen 08.05.

24.06.1979

Schneverdingen 21.09.

31.05.2000

Soltau 05.06.

7.06.1994

Celle 03.07.
Suderburg 04.09.

17.05.1992

Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.

12.09.2009

Greene 16.03.
Hamburg 21.04.
Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.
Hannover 05.05.
Hamburg 08.09.
Hannover 28.06.
Hamburg 08.09.

Berlin 07.04.
Hannover 05.05.

Hamburg 21.04.

5.04.1998
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33536 1:17:06
40307 1:23:22
1:33:48
37892 1:40:10
1:40:44
1:41:07
1:42:53
36423 1:43:25
2:15:00

Marathon

33536 2:48:41
40307 2:56:27
3:37:43
3:37:53
36423 4:10:44
4:22:51

Hochsprung

1245 1,77

Weitsprung

1245 5,81

Zacharias, Ralf
Siegert, Ralph

Crone, Peter
Neumann, Jens Martin
Neumann, Axel

Stute, Thomas
Peuerle, Heiko
Liedtke, Dirk

Holste, Torsten

Bestl. 2012: 2:46:43
Kreisrekord: 2:32:52

Zacharias, Ralf
Siegert, Ralph
Crone, Peter
Neumann, Axel
Liedtke, Dirk
Holste, Torsten

Kreisrekord: 1,77

Brimmerhoff, Arndt

Kreisrekord: 5,94

+0,0 Brimmerhoff, Arndt

KugelstoB 7.26kg

37752 11,52
1245 8,31
7,66

Bestl. 2012: 714
Kreisrekord: 14,39

Heins, Matthias
Brimmerhoff, Arndt
Topfer, JOorg

Diskuswurf 2 kg

Kreisrekord: 43,04
37752 28,26 Heins, Matthias
1245 24,87 Brimmerhoff, Arndt
Hammerwurf 7.26kg
Kreisrekord: 35,92
14459 30,48 Richert, Dr. Armin
1245 22,99 Brimmerhoff, Arndt
Speerwurf 800 g
Bestl. 2012: 36,04
Kreisrekord: 55,68
1245 31,16 Briimmerhoff, Arndt
Gewicht
Kreisrekord: 8,82
1245 7,72 Briimmerhoff, Arndt

Wurf-Fiinfkampf

Kreisrekord: 1.632
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1966 MTV Soltau

1968 SV Munster

1966 TV Jahn Schneverdingen
1966 SV Munster

1964 MTV Bispingen

1965 MTV Bispingen

1965 TV Jahn Schneverdingen
1967 SV Kirchboitzen

1968 SV Kirchboitzen

Réhrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen
Dusczyk, Henryk 1947 -- SV Munster

1966 MTV Soltau

1968 SV Munster

1966 TV Jahn Schneverdingen

1964 MTV Bispingen

1967 SV Kirchboitzen

1968 SV Kirchboitzen
Brimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau

Zumpe, Werner 1946 -- MTV Soltau

1968 MTV Soltau

Topfer, Jérg 1966 -- MTV Soltau
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1968 MTV Soltau
1968 MTV Soltau
1966 MTV Soltau
Meier, Bernd 1946 -- SVE Fallingbostel
1968 MTV Soltau
1968 MTV Soltau

Richert, Dr. Armin 1963 -- SV Munster

1963 SV Munster
1968 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1968 MTV Soltau

Richert, Dr. Armin 1963 -- SV Munster

1968 MTV Soltau

Briimmerhoff, Arndt 1968 -- MTV Soltau

Paderborn 30.03.
Buxtehude 08.09.
Kaéln 22.09.

Berlin 07.04.

Bad Bevensen 12.05.
Hamburg 23.06.
Berlin 07.04.
Szczecin/POL 25.08.
Hamburg 21.04.

30.04.1995
Disseldorf 28.04.
Hamburg 21.04.
Kaéln 13.10.
Frankfurt 27.10.
Hannover 05.05.
Hamburg 21.04.

8.06.2013

Wilhelmhaven 08.06.

2.06.1991

Soltau 05.06.

18.04.1987
Verden 26.05.

Soltau 20.04.
Schifferstadt 19.05.

18.04.1993

Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

4.10.2009

Munster 06.01.
Munster 05.10.

23.05.1987

Munster 25.08.

20.04.2008

Munster 25.08.

25.08.2013
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1245 1.632 Briimmerhoff, Arndt 1968 MTV Soltau Munster 25.08.
0.9.V.-7,52-22,75-31,16-7,72
Senioren M50
100 m Lauf
Kreisrekord: 12,5 Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark 22.09.1990
40867 15,3 +0,5 Hamann, Dirk 1963 MTV Schwarmstedt Schwarmstedt 01.06.
200 m Lauf
Kreisrekord: 26,57 Anton, Dr. Rainer 1951 -- MTV Soltau 30.05.2001
37838 28,11 +0,5 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Hamburg 01.08.
400 m Lauf
Bestl. 2012: 79,66 Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 58,6 Anton, Dr. Rainer 1951 -- MTV Soltau 20.06.2001
37838 62,75 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Waunstorf 26.06.
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:33,5 Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 2:10,64 Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau 26.07.1981
4258 2:38,87 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Soltau 05.06.
1 Meilen-Lauf
Bestl. 2012: 5:43,16  Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 5:43,16  Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode 15.06.2012
4258 5:54,49 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Soltau 05.06.
3000 m Lauf
Bestl. 2012: 11:09,7  Scheiger, Frank 1961 -- SV Munster
Kreisrekord: 9:51,0 Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau 16.09.1984
37838 11:30,77 Koszowyj, Stefan 1963 SV Munster Unterli3 05.06.
31708 11:43,50 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Unterllf 05.06.
4258 11:45,11 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Garbsen 01.05.
5000 m Lauf
Bestl. 2012: 19:29,1  Scheiger, Frank 1961 -- SV Munster
Kreisrekord: 17:32,2 Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen 14.06.2013
19289 17:32,2 Réhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Walsrode 14.06.
4258 20:04,0 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Walsrode 14.06.
31708 20:28,73 Scheiger, Frank 1961 SV Munster Hamburg 01.08.
10000 m Lauf
Bestl. 2012: 40:52,40 Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 36:07,6 Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen 5.10.2013
19289 36:07,6 Rohrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen Lichow 05.10.
4258 44:28,31 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode Lehrte 17.04.
Stundenlauf
Bestl. 2012: 13.715 Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 16.314  Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen 5.10.2013

19289 16.314
4258 13.418

10 km Str.

Ro6hrs, Dr. Michael

Preine, Gerrit
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1963 TV Jahn Schneverdingen
1962 Marathonclub Walsrode

Lichow 05.10.
Lehrte 17.04.
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19289 35:39
4258 42:12

31708 44:34
37838 46:49
48:59

64:45

75:02

Bestl. 2012: 42:04
Kreisrekord: 35:39

Rohrs, Dr. Michael
Preine, Gerrit
Scheiger, Frank
Koszowyj, Stefan
Schindler, Ralf
Valentien, Stefan
Bodemeier, Dr. Steffen

10 km Str. Ma.

2:11:47

Bestl. 2012: 2:26:02
Kreisrekord: 2:11:47

Marathonclub Walsrode

Scheiger, Frank 1961 -- SV Munster
Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

1963 TV Jahn Schneverdingen
1962 Marathonclub Walsrode
1961 SV Munster

1963 SV Munster

1965 TSV Neuenkirchen

1963 SV Munster

1963 TSV Dorfmark

SV Kirchboitzen
Marathonclub Walsrode

6277 Koslowski, Heinz (1957) - 40:50; 4258 Preine, Gerrit (1962) - 44:18
41282 Ratsch, Wolfgang (1951) - 46:39

Halbmarathon

19289 1:17:06
30678 1:28:02
4258 1:36:16
37838 1:39:24
1:43:27
2:14:46
2:55:43

Marathon

19289 2:44:47
4258 3:41:24
4:29:19

Hochsprung

40867 1,23

Weitsprung

40867 3,85

Bestl. 2012: 1:35:43
Kreisrekord: 1:17:06

Rohrs, Dr. Michael
Rohleder, Frank
Preine, Gerrit
Koszowyj, Stefan
Schindler, Ralf
Valentien, Stefan
Bodemeier, Dr. Steffen

Bestl. 2012: 3:49:02
Kreisrekord: 2:44:47

Rohrs, Dr. Michael

Preine, Gerrit
Valentien, Stefan

Bestl. 2012: 1,32
Kreisrekord: 1,53

Hamann, Dirk

Kreisrekord: 5,29

-1,1 Hamann, Dirk

KugelstoR 6 kg

19163 11,64

14459 9,43
7,53

40867 6,46

Kreisrekord: 15,06

Hanisch, Olaf
Richert, Dr. Armin
Weseloh, Hans-Peter
Hamann, Dirk

Diskuswurf 1.5 kg

19163 37,59
14459 27,44
20,85

Kreisrekord: 44 .56

Hanisch, Olaf
Richert, Dr. Armin
Weseloh, Hans-Peter

Hammerwurf 6 kg
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Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

1963 TV Jahn Schneverdingen
1963 MTV Soltau

1962 Marathonclub Walsrode
1963 SV Munster

1960 TSV Neuenkirchen

1963 SV Munster

1963 TSV Dorfmark

Preine, Gerrit 1962 -- Marathonclub Walsrode
Rohrs, Dr. Michael 1963 -- TV Jahn Schneverdingen

1963 TV Jahn Schneverdingen

1962 Marathonclub Walsrode
1963 SV Munster

Riechardt, Lutz 1959 -- TV Jahn Walsrode
Kassau, Hans-Ulrich 1939 -- SV Eintracht Fallingbostel

1963 MTV Schwarmstedt

Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1963 MTV Schwarmstedt

Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1961 SG Bomlitz-Lénsheide
1963 SV Munster

1961 TV Jahn Schneverdingen
1963 MTV Schwarmstedt

Zumpe, Werner 1946 -- MTV Soltau
1961 SG Bomlitz-Lénsheide

1963 SV Munster
1961 TV Jahn Schneverdingen

8.09.2013

Hamburg 08.09.
Hannover 28.06.
Liepe 20.10.
Berlin 07.04.
Berlin 07.04.
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.

6.09.2013

Lehrte 06.09.

15.09.2013

Otterndorf 15.09.
Bremen 06.10.
Bremerhaven 13.10.
Berlin 07.04.

Berlin 07.04.
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.

29.09.2013
Berlin 29.09.

Kassel 12.05.
Hamburg 21.04.

30.06.1991

Schwarmstedt 01.06.

29.09.1991

Schwarmstedt 01.06.

13.09.1990

Soltau 20.04.
Munster 25.08.
Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

14.06.1997

Soltau 20.04.
Munster 25.08.
Soltau 20.04.
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Kreisrekord: 37,58 Riedel, Herbert 1939 -- MTV Soltau 29.04.1989
14459 34,96 Richert, Dr. Armin 1963 SV Munster Munster 25.08.
Speerwurf 700 g
Kreisrekord: 56,80 Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark 21.07.1991
19163 45,71 Hanisch, Olaf 1961 SG Bomlitz-Lonsheide Soltau 20.04.
40867 23,86 Hamann, Dirk 1963 MTV Schwarmstedt Schneverdingen 08.05.
20,02 Weseloh, Hans-Peter 1961 TV Jahn Schneverdingen Soltau 20.04.
Senioren M55
800 m Lauf
Bestl. 2012: 2:19,76  Schwippel, Udo Rudolf 1956 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 2:17,6 Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau 31.07.1987

31640 2:19,44

1500 m Lauf

4279 6:29,55

10 km Str.

6277 40:50
34903 48:05
53:10

2575 54:44
56:18

69:45

Schwippel, Udo Rudolf

Bestl. 2012: 4:53,13
Kreisrekord: 4:43,26

Carls, Rolf

Bestl. 2012: 48:35
Kreisrekord: 40:50

Koslowski, Heinz
Eggers, Helmut
Hansen, Uwe
Begemann, Thomas
Dettmer, Erwin
Morawetz, Manfred

Halbmarathon

1956 MTV Soltau

Schwippel, Udo Rudolf 1956 -- MTV Soltau
Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Petzold, Hartmut 1953 -- MTV Soltau
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1957 Marathonclub Walsrode
1958 MTYV Bispingen

1956 SV Kirchboitzen

1958 TSV Dorfmark

1956 TV Jahn Walsrode

1955 TV Jahn Schneverdingen

Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1957 Marathonclub Walsrode
1956 SV Kirchboitzen
1956 TV Jahn Walsrode

Bestl. 2012: 1:27:46
Kreisrekord: 1:24:25
6277 1:24:25 Koslowski, Heinz
1:51:29 Hansen, Uwe
2:01:36 Dettmer, Erwin
2575 2:03:53 Begemann, Thomas
2:31:53 Morawetz, Manfred
Marathon
Bestl. 2012: 3:05:09
Kreisrekord: 3:05:09
3:41:27 Klaer, Welf-Heinrich
Weitsprung
Bestl. 2012: 4,29
Kreisrekord: 4,97
4279 3,37 +0,0 Carls, Rolf
KugelstoRB 6 kg
Bestl. 2012: 10,07
Kreisrekord: 13,91

4279 10,11 Carls, Rolf

Diskuswurf 1.5 kg
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1958 TSV Dorfmark
1955 TV Jahn Schneverdingen

Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode
Koslowski, Heinz 1957 -- Marathonclub Walsrode

1956 TV Jahn Schneverdingen

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Emmann, Hans-Joachim 1940 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1956 MTV Soltau

Hildesheim 25.08.

6.09.1986

Nienhagen 10.08.

6.09.2013
Lehrte 06.09.
Hamburg 01.04.
Hannover 28.06.
Berlin 29.09.

Hannover 05.05.
Berlin 07.04.

6.10.2013
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Hannover 05.05.

Berlin 29.09.
Berlin 07.04.

7.10.2012

Liepe 20.10.

9.06.1996

Nienhagen 10.08.

18.07.1995

Delmenhorst 15.09.
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Bestl. 2012:
Kreisrekord:

4279 34,05 Carls, Rolf

Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

4279 28,59 Carls, Rolf
Speerwurf 700 g
Bestl. 2012:
Kreisrekord:
4279 39,90 Carls, Rolf
Gewicht
Bestl. 2012:
Kreisrekord:
4279 10,13 Carls, Rolf
5-Kampf
Bestl. 2012:
Kreisrekord:
4279 1.846 Carls, Rolf

32,78
42,24

28,36
36,40

41,64
51,34

10,68
10,79

2.622
2.893

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Riedel, Herbert 1939 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Emmann, Hans-Joachim 1940 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

3,37(+0,0)-39,25-aufg.-29,48-6:29,55

Wurf-Fiinfkampf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

4279 2.719 Carls, Rolf

26,46-9,85-31,12-36,49-10,13

2.810
2.810

Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau
Carls, Rolf 1956 -- MTV Soltau

1956 MTV Soltau

4.05.1996

Wunstorf 26.06.

18.04.1997

Munster 05.10.

19.08.1995

Lichow 17.08.

30.04.2011

Loxstedt 06.10.

24.09.1995

Nienhagen 10.08.

25.08.2012

Loxstedt 06.10.

Senioren M60

100 m Lauf

Kreisrekord:

36424 16,00 +1,6 Marquard, Rudolf
800 m Lauf

Kreisrekord:

36424 2:58,38 Marquard, Rudolf

1000 m Lauf

Kreisrekord:
36424 3:52,3 Marquard, Rudolf
1500 m Lauf

Kreisrekord:

36424 6:04,61 Marquard, Rudolf

3000 m Lauf

Kreisrekord:

36424 13:23,30 Marquard, Rudolf
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13,64

2:22,26

3:52,0

5:00,61

12:10,25

Oehmen, Konrad 1940 -- SV Munster

1953 SV Kirchboitzen

Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen

Gergel, Reinhold 1925 -- SV Munster

1953 SV Kirchboitzen

Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau

1953 SV Kirchboitzen

Koppelmann, Helmut 1932 -- SV Viktoria Rethem

1953 SV Kirchboitzen

4.06.2000

Verden 26.05.

17.08.1991

Wilhelmhaven 08.06.

2.07.1985

Hannover 18.09.

17.08.1991

Wilhelmhaven 09.06.

12.06.1994

Suderburg 04.09.
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5000 m Lauf
Kreisrekord: 19:32,1 Eisfeld, Siegfried 1931 -- MTV Soltau
36424 23:08,2 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen
10 km Str.
Bestl. 2012: 42:16 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 42:16 Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
41282 46:39 Ratsch, Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode
46:44 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau
36424 49:00 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen
24072 50:33 Mangold, Alfred 1953 SV Munster
62:03 von Helden, Matthias 1952 TSV Dorfmark
10 km Str. Ma.
Kreisrekord: 2:25:50 SV Kirchboitzen
2:25:50 SV Kirchboitzen

27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 44:17; 36424 Marquard, Rudolf (1953) - 49:00

36422 Ociepka, Jan (1944) - 52:33

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:33:35  Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 1:32:58  Mallett, Michael 1950 -- MTV Soltau
1:44:31 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau
24072 1:46:41 Mangold, Alfred 1953 SV Munster
36424 1:47:35 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen
2:11:38 von Helden, Matthias 1952 TSV Dorfmark

Halbmarathon Ma.
Kreisrekord: 5:23:19 SV Kirchboitzen

5:23:19 SV Kirchboitzen

27313 Krolikowski, Siegfried (1945) - 1:42:14; 36424 Marquard, Rudolf (1953) - 1:49:35

36422 Ociepka, Jan (1944) - 1:51:30

Marathon
Kreisrekord: 3:33:07 Vossler, Wilhelm 1936 -- SV Munster
41282 3:50:54 Ratsch, Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode
4:03:14 Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau
4:21:09 von Helden, Matthias 1952 TSV Dorfmark
3 x 1000 m Staffel
Kreisrekord: 12:27,7 SV Kirchboitzen
12:27,7 SV Kirchboitzen

36424 Marquard, Rudolf (1953); 36422 Ociepka, Jan (1944)
27313 Krolikowski, Siegfried (1945)

KugelstoB 5 kg

Bestl. 2012: 12,03 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark
Kreisrekord: 14,77 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
9,36 Christoph, Karl-Heinz 1952 TV Jahn Schneverdingen

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012: 37,68 Marsch, Fritz 1951 -- TSV Dorfmark
Kreisrekord: 48,36 Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode
27,78 Christoph, Karl-Heinz 1952 TV Jahn Schneverdingen

7.07.1991

Walsrode 14.06.

8.06.2012
Lehrte 06.09.
Sottrum 10.05.
Hannover 28.06.
Hannover 05.05.
Berlin 29.09.
28.06.2013

Hannover 28.06.

8.05.2010
Berlin 07.04.
Hannover 05.05.
Bremen 06.10.
Berlin 29.09.

6.10.2013

Bremen 06.10.

29.09.1996
Oldenburg 27.10.

Frankfurt 27.10.
Berlin 29.09.

14.06.2013

Walsrode 14.06.

3.07.2003

Soltau 20.04.

7.09.2003

Soltau 20.04.

Senioren M65
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800 m Lauf

27313 2:55,51

1000 m Lauf

27313 3:54,7

1500 m Lauf

27313 5:55,10

3000 m Lauf

27313 12:35,38

5000 m Lauf

27313 22:12,2
36422 26:41,5

10 km Str.

27313 44:17
34904 47:18
36422 52:33

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

2:52,99
2:40,50

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

3:48,2
3:48,2

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

5:47,35
5:35,50

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

12:26,6
12:26,6

Krolikowski, Siegfried

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

21:47,52
21:47,52

Krolikowski, Siegfried

Ociepka, Jan

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

43:48
43:48

Krolikowski, Siegfried

Schonfeld, Hans

Ociepka, Jan

Halbmarathon

27313 1:42:14
36422 1:51:30
34904 2:15:32

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

1:39:50
1:39:50

Krolikowski, Siegfried

Ociepka, Jan

Schonfeld, Hans

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1945 SV Kirchboitzen

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1945 SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen
1944 SV Kirchboitzen

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen
1947 MTV Bispingen
1944 SV Kirchboitzen

Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen
Krolikowski, Siegfried 1945 -- SV Kirchboitzen

1945 SV Kirchboitzen
1944 SV Kirchboitzen
1947 MTV Bispingen

31.07.1998

Wilhelmhaven 08.06.

28.07.2012

Hannover 18.09.

17.08.1997

Wilhelmhaven 09.06.

5.09.2012

Suderburg 04.09.

23.06.2012

Walsrode 14.06.
Walsrode 14.06.

20.07.2012

Hannover 28.06.
Bremen 06.10.
Hannover 28.06.

21.10.2012

Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Hannover 05.05.

Marathon
Bestl. 2012: 4:50:16  Kunze, Lutz 1943 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 3:59:08 Ociepka, Jan 1944 -- SV Kirchboitzen 8.05.2011
36422 4:29:39 Ociepka, Jan 1944 SV Kirchboitzen Hannover 05.05.
Senioren M70
5000 m Lauf
Kreisrekord: 24:12,65 Jaschinski, Giinther 1940 -- MTV Bispingen 30.08.2013
4284 24:12,65 Jaschinski, Glinther 1940 MTYV Bispingen UnterlGf® 30.08.
37836 26:19,18 Reye, Hanfried 1939 MTV Bispingen Unterll® 30.08.
31299 27:17,77 Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen Unterlu3 30.08.
10 km Str.
Bestl. 2012: 61:51 Mdiller, Gerd 1942 -- TV Jahn Walsrode
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4284 50:00
58:48

Kreisrekord: 46:34

Jaschinski, Glinther

Halbmarathon

4284 1:57:25
37836 2:00:56
31299 2:06:55

2:24:43

Mdiller, Gerd
Bestl. 2012: 2:05:37
Kreisrekord: 1:57:25

Jaschinski, Giinther
Reye, Hanfried
Kunze, Lutz

Mdiller, Gerd

Halbmarathon Ma.

6:05:16

Kreisrekord: 6:05:16

MTYV Bispingen

Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1940 MTYV Bispingen
1942 TV Jahn Walsrode

Reye, Hanfried 1939 -- MTV Bispingen
Jaschinski, Giinther 1940 -- MTV Bispingen

1940 MTV Bispingen
1939 MTV Bispingen
1943 MTYV Bispingen
1942 TV Jahn Walsrode

MTV Bispingen

4284 Jaschinski, Glinther (1940) - 1:57:25; 37836 Reye, Hanfried (1939) - 2:00:56
31299 Kunze, Lutz (1943) - 2:06:55

KugelstoRB 4 kg

36631 9,09
8,78

Bestl. 2012: 9,42
Kreisrekord: 12,95
Batje, Fritz

Mahnken, Heinrich

Diskuswurf 1 kg

Batje, Fritz 1941 -- SV Viktoria Rethem
Reinhardt, Eugen 1940 -- TV Jahn Walsrode

1941 SV Viktoria Rethem
1939 TV Jahn Schneverdingen

Batje, Fritz 1941 -- SV Viktoria Rethem
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1941 SV Viktoria Rethem
1939 TV Jahn Schneverdingen

Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark
Kossel, Hartmut 1940 -- TSV Dorfmark

1940 TSV Dorfmark
1941 SV Viktoria Rethem

LG Fallingbostel

5171 Lange, Dieter (1937) - 1.203; 9154 Karnitzki, Herbert (1937) - 1.173

LG Fallingbostel
LG Fallingbostel

Bestl. 2012: 25,07
Kreisrekord: 37,78
36631 23,17 Batje, Fritz
22,78 Mahnken, Heinrich
Speerwurf 500 g
Bestl. 2012: 39,14
Kreisrekord: 42,21
2579 38,33 Kossel, Hartmut
36631 28,82 Batje, Fritz
3-Kampf Ma.
Kreisrekord: 3.585
3.118 LG Fallingbostel
26718 Klusmann, Klaus (1932) - 742
5-Kampf Ma.
Bestl. 2012: 4.994
Kreisrekord: 6.625
4.011 LG Fallingbostel

5171 Lange, Dieter (1937) - 1.610; 9154 Karnitzki, Herbert (1937) - 1.601
26718 Klusmann, Klaus (1932) - 800

10.03.2001

Liepe 20.10.
Cuxhaven 14.04.

6.10.2013
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.

Bremen 06.10.
Bremen 06.10.

6.10.2013

Bremen 06.10.

4.07.2010

Soltau 20.04.
Verden 27.04.

16.05.1999

Soltau 20.04.
Soltau 20.04.

25.09.2010

Scheelel 08.09.
Soltau 20.04.

4.09.2011

Stuhr 01.09.

16.06.2007

Nienhagen 10.08.

Senioren M75

100 m Lauf

5171 17,87

Bestl. 2012: 17,32
Kreisrekord: 17,0

+0,0 Lange, Dieter
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Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Deutsch, Herbert 2007 -- SV Eintracht Fallingbostel

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

12.09.1982

Stuhr 01.09.
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9154 17,93 +0,0 Karnitzki, Herbert

200 m Lauf

Bestl. 2012: 37,51
Kreisrekord: 37,25

9154 39,54 +1,7 Karnitzki, Herbert

5171 40,25 -0,3 Lange, Dieter
1500 m Lauf
Bestl. 2012: 8:27,44
Kreisrekord: 6:42,70
5171 8:32,76 Lange, Dieter
9154 8:54,71 Karnitzki, Herbert
Hochsprung
Bestl. 2012: 1,15
Kreisrekord: 1,15
5171 1,10 Lange, Dieter
Weitsprung
Bestl. 2012: 3,40
Kreisrekord: 3,40
5171 3,22 -0,6 Lange, Dieter

9154 2,93 +1,8 Karnitzki, Herbert

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2012: 8,90
Kreisrekord: 9,93
9154 8,48 Karnitzki, Herbert
5171 6,82 Lange, Dieter

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012: 24,50
Kreisrekord: 32,51
9154 24,56 Karnitzki, Herbert
5171 20,42 Lange, Dieter
Speerwurf 500 g
Bestl. 2012: 29,15
Kreisrekord: 29,15
9154 25,76 Karnitzki, Herbert
5171 24,40 Lange, Dieter
3-Kampf
Bestl. 2012: 1.599
Kreisrekord: 1.599
5171 1.462 Lange, Dieter
17,87(+0,0)-3,22(-0,6)-6,82
9154 1.421 Karnitzki, Herbert
17,93(+0,0)-2,79(-2,0)-8,21
5-Kampf
Bestl. 2012: 2.472
Kreisrekord: 2.472
5171 2.043 Lange, Dieter

1937 TV Jahn Walsrode

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Eisfeld, Siegfried 1931 -- TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
1937 TV Jahn Walsrode

Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel
Lange, Dieter 1937 -- SV Eintracht Bad Fallingbostel

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel
1937 TV Jahn Walsrode

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Carls, Erik 1928 -- MTV Soltau

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 TV Jahn Walsrode
1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

1937 TV Jahn Walsrode

Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode
Karnitzki, Herbert 1937 -- TV Jahn Walsrode

1937 SV Eintracht Bad Fallingbostel

3,04(+0,9)-21,07-40,25(-0,3)-20,42-8:32,76
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Stuhr 01.09.

27.05.2006

Nienhagen 10.08.
Nienhagen 10.08.

21.07.2006

Nienhagen 10.08.
Nienhagen 10.08.

24.06.2012

Wilhelmhaven 08.06.

29.07.2012

Stuhr 01.09.
Nienhagen 10.08.

24.08.2003

Soltau 20.04.
Stuhr 01.09.

29.08.2004

Verden 26.05.
Nienhagen 10.08.

29.07.2012

Verden 26.05.
Verden 26.05.

9.09.2012

Stuhr 01.09.

Stuhr 01.09.

29.07.2012

Nienhagen 10.08.
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9154 2.037 Karnitzki, Herbert

1937 TV Jahn Walsrode

2,93(+1,8)-24,37-39,54(+1,7)-19,45-8:54,71

Nienhagen 10.08.

Senioren M80

100 m Lauf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 19,38 +0,4 Klusmann, Klaus

200 m Lauf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 43,34 -0,3 Klusmann, Klaus

1500 m Lauf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 9:44,02 Klusmann, Klaus

Weitsprung

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 2,05 -1,6 Klusmann, Klaus

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 7,08 Klusmann, Klaus

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 15,48 Klusmann, Klaus

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

4291 28,93 Holste, Heinrich

Speerwurf 400 g

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 18,60 Klusmann, Klaus

Gewicht

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

4291 12,29 Holste, Heinrich
3-Kampf

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

26718 1.164 Klusmann, Klaus

19,38(+0,4)-2,05(-1,6)-7,05
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19,20
19,20

41,78
41,78

8:45,52
8:45,52

2,12
2,12

8,96
9,07

25,35
27,20

30,02
37,33

19,02
19,02

12,43
14,54

1.244
1.244

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1932 TV Jahn Walsrode

Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1932 TV Jahn Walsrode

Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1929 MTV Bispingen

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen
Holste, Heinrich 1929 -- MTV Bispingen

1929 MTV Bispingen

Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode

1932 TV Jahn Walsrode

9.06.2012

Stuhr 01.09.

29.07.2012

Nienhagen 10.08.

29.07.2012

Nienhagen 10.08.

9.09.2012

Stuhr 01.09.

18.04.2009

Soltau 20.04.

2.07.2010

Verden 26.05.

4.10.2009

Munster 05.10.

21.04.2012

Soltau 20.04.

4.10.2009

Munster 05.10.

9.09.2012

Stuhr 01.09.
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5-Kampf
Bestl. 2012: 1.896 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 1.896 Klusmann, Klaus 1932 -- TV Jahn Walsrode
26718 1.535 Klusmann, Klaus 1932 TV Jahn Walsrode

1,92(+0,0)-16,18-43,34(-0,3)-15,34-9:44,02

29.07.2012

Nienhagen 10.08.

Seniorinnen W30

10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 2:32:28 TV Jahn Schneverdingen
Kreisrekord: 2:19:03 MTV Soltau
2:32:36 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 46:47; Lilie, Karin (1959) - 50:58
Miiller, Antje (1977) - 54:51

KugelstoRB 4 kg

Bestl. 2012: 11,36 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 13,66 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide
13583 11,43 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2012: 38,39 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 42,56 Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau
13583 37,79 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2012: 42,19 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 44,75 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 40,14 Wagner, Michaela 1981 SV Munster
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 42,61 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 48,85 Coors, Iris 1971 -- SG Bomlitz-Lénsheide
13583 39,59 Wagner, Michaela 1981 SV Munster
Gewicht
Bestl. 2012: 14,04 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 14,70 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 13,21 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

Wurf-Finfkampf

Bestl. 2012: 3.386 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
Kreisrekord: 3.442 Wagner, Michaela 1981 -- SV Munster
13583 3.142 Wagner, Michaela 1981 SV Munster

38,47-10,79-36,40-37,30-13,11

17.03.2002

Hamburg 08.09.

28.04.2001

Wilhelmhaven 08.06.

21.06.1975

Soltau 20.04.

29.05.2011

Munster 05.10.

26.05.2002

Wilhelmhaven 09.06.

20.08.2011

Hannover 27.04.

20.08.2011

Meppen 14.04.

Seniorinnen W35

100 m Lauf
Bestl. 2012: 12,61 Funck, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode
Kreisrekord: 12,50 Funck, Annette 1977 -- TV Jahn Walsrode
12935 12,50 +0,5 Funck, Annette 1977 TV Jahn Walsrode
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26.05.2013

Verden 26.05.
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10 km Str.
Bestl. 2012: 53:18
Kreisrekord: 41:11
54:51 Muller, Antje
56:30 Geske, Miriam
64:45 Jastremski, Tina

Halbmarathon

Muller, Antje 1977 -- TV Jahn Schneverdingen
Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau

1977 TV Jahn Schneverdingen
1977 SV Kirchboitzen
1974 SV Munster

17.03.2002

Hamburg 08.09.
Hannover 05.05.
Hamburg 21.04.

Kreisrekord: 1:34:08  Sturm, Anke 1963 -- MTV Soltau 21.10.2001
2:00:27 Miller, Antje 1977 TV Jahn Schneverdingen Berlin 07.04.
2:17:16 Jastremski, Tina 1974 SV Munster Hamburg 21.04.
Marathon
Kreisrekord: 3:00:09 Konieczny, Ingeborg 1949 -- MTV Soltau 4.10.1987
5:03:10 Jastremski, Tina 1974 SV Munster Hamburg 21.04.
Weitsprung
Kreisrekord: 4,89 Hahne, Gundula 1941 -- MTV Soltau 13.08.1976
3,55 +0,0 Snaschel-Chiarello, Nicole 1977 MTV Soltau Soltau 05.06.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2012: 29,91 Kortebrock, Heike 1975 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 45,45 Gusek, Angelika 1963 -- MTV Soltau 18.07.1999
4272 31,09 Kortebrock, Heike 1975 MTV Soltau Berlin 03.02.
Seniorinnen W40
100 m Lauf
Kreisrekord: 14,20 Albrecht, Sabrina 1970 -- SG Bomlitz-Lénsheide 9.06.2013

2591 14,20 +1,8 Albrecht, Sabrina

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:43:42
Kreisrekord: 1:28:35

32649 1:51:32 Sarikaya, Kirsti

KugelstoRB 4 kg

1970 SG Bomlitz-Lonsheide

Berkath, Petra 1972 -- Marathonclub Walsrode
Wildemann, Lucia 1953 -- TV Jahn Schneverdingen

1969 MTYV Bispingen

Wilhelmhaven 09.06.

6.10.1996

Hamburg 01.04.

Bestl. 2012: 8,90 Elling-Wiesner, Nicole 1972 -- MTV Soltau
Kreisrekord: 12,42 Anton, Angelika 1963 -- MTV Soltau 20.03.2004
1235 8,22 Elling-Wiesner, Nicole 1972 MTV Soltau Soltau 20.04.
Diskuswurf 1 kg
Kreisrekord: 38,60 Anton, Angelika 1963 -- MTV Soltau 2.07.2003
1235 23,53 Elling-Wiesner, Nicole 1972 MTV Soltau Soltau 20.04.
Seniorinnen W45
10 km Str.
Bestl. 2012: 43:39 Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 41:14 Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau 7.05.1988
48:06 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf Berlin 07.04.
60:29 Poppe-Neumann, Anja 1966 MTV Bispingen Hamburg 08.09.
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Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:33:06  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
Kreisrekord: 1:32:21  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode 7.11.2010
1:43:28 Otte, Andrea 1965 TSV Wietzendorf Berlin 07.04.
Seniorinnen W50
100 m Lauf
Kreisrekord: 15,65 RoRkopf-Timme, Sigrun 1959 -- SV Viktoria Rethem 25.08.2013

41255 15,65 +0,3 RolRkopf-Timme, Sigrun 1959 SV Viktoria Rethem

5000 m Lauf
Kreisrekord: 20:21,82 Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau
26:58,4 Thumulla, Franka 1961 SV Kirchboitzen
10 km Str.
Bestl. 2012: 48:40 Homotov, Eva 1958 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 44:32 Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
32280 44:32 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
46:47 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
50:58 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen
31413 51:46 Eggers, Heidi 1963 MTV Bispingen
56:49 Wruck, llona 1963 TV Jahn Schneverdingen
57:30 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
59:44 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
10 km Str. Ma.
Bestl. 2012: 2:43:19  MTV Bispingen
Kreisrekord: 2:30:40 MTV Soltau
2:47:38 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 52:12; Lilie, Karin (1959) - 55:42
Morawetz, Ute (1959) - 59:44

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:46:49 Homotov, Eva 1958 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 1:37:11  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
32280 1:37:11 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
1:49:34 Todter, Elke 1963 TV Jahn Schneverdingen
2:03:24 Lilie, Karin 1959 TV Jahn Schneverdingen
2:09:21 Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen
2:15:12 Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen
32651 2:18:23 Kolberg, Gabriele 1961 MTV Bispingen

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2012: 6:07:13  MTV Bispingen
Kreisrekord: 6:07:13 MTV Bispingen
6:09:33 TV Jahn Schneverdingen

Todter, Elke (1963) - 1:50:37; Lilie, Karin (1959) - 2:03:24
Morawetz, Ute (1959) - 2:15:32
6:55:00 MTYV Bispingen
37833 Doring, Jutta (1950) - 2:18:13; 32651 Kolberg, Gabriele (1961) - 2:18:23
31872 Hintze, Monika (1947) - 2:18:24

Marathon
Bestl. 2012: 3:42:39 Homotov, Eva 1958 -- MTV Bispingen
Kreisrekord: 3:27:19  Schulte, Gabriele 1963 -- Marathonclub Walsrode
32280 3:27:19 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode
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Sottrum 25.08.

29.08.1993

Walsrode 14.06.

8.09.2013

Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.
Hamburg 01.04.
Hamburg 08.09.
Hamburg 08.09.

Berlin 07.04.

17.03.2002

Berlin 07.04.

6.10.2013
Bremen 06.10.
Kaéln 22.09.
Berlin 07.04.
Hannover 05.05.

Bremen 06.10.
Bremen 06.10.

29.04.2012

Berlin 07.04.

Bremen 06.10.

16.06.2013

Wilhelmshaven 16.06.
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3:45:08 Todter, Elke
4:49:14 Thumulla, Franka
Weitsprung
Kreisrekord: 4,29
41255 3,82 +0,2 Roflkopf-Timme, Sigrun

KugelstoB 3 kg
Kreisrekord: 9,24

5,70 Tiedemann-Busch, Katja

1963 TV Jahn Schneverdingen
1961 SV Kirchboitzen

Reinhardt, Helga 1939 -- TV Jahn Walsrode

1959 SV Viktoria Rethem

Bethke, Ursula 1946 -- SVE Fallingbostel

1961 MTV Soltau

Kéin 13.10.
Paris/FRA 07.04.

4.06.1989

Sottrum 25.08.

7.06.1998

Schneverdingen 21.09.

Seniorinnen W55

5000 m Lauf

Kreisrekord:

33131 24:59,7 Ruelius-Mangold, Annette

10 km Str.
Bestl. 2012: 53:38
Kreisrekord: 48:15
31411 51:53 Homotov, Eva
33131 52:13 Ruelius-Mangold, Annette
8972 54:17 Alvermann-Buhr, Ingrid
55:15 Mecke, Antje

Halbmarathon

Bestl. 2012: 1:53:28
Kreisrekord: 1:48:06

31411 1:49:49
33131 1:53:22

Homotov, Eva
Ruelius-Mangold, Annette

8972 1:55:37 Alvermann-Buhr, Ingrid
Marathon
Bestl. 2012: 3:58:47
Kreisrekord: 3:45:44

31411 3:45:44 Homotov, Eva

22:07,70 Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau

1955 SV Munster

Mecke, Antje 1955 -- TuSV Stellichte
Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen

1958 MTV Bispingen
1955 SV Munster

1954 MTV Bispingen
1955 TuSV Stellichte

Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen
Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau

1958 MTV Bispingen

1955 SV Munster
1954 MTV Bispingen

Alvermann-Buhr, Ingrid 1954 -- MTV Bispingen
Homotov, Eva 1958 -- MTV Bispingen

1958 MTV Bispingen

17.08.1997

Walsrode 14.06.

10.04.2010
Hamburg 21.04.
Hannover 05.05.

Hannover 05.05.
Cuxhaven 14.04.

14.10.2000
Hamburg 21.04.

Hannover 05.05.
Zeven 29.09.

21.04.2013

Hamburg 21.04.

Seniorinnen W60

3000 m Lauf

Kreisrekord:

34112 15:02,94 Qualmann, Christiane

5000 m Lauf
Kreisrekord: 27:05,6

34112 27:05,6 Qualmann, Christiane

10 km Str.
Bestl. 2012: 68:42
Kreisrekord: 52:48
69:33 Miiller, Marianne
34112 73:33 Qualmann, Christiane
73:34 Qualmann, Karoline
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15:02,94 Qualmann, Christiane 1953 -- Marathonclub Walsrode

1953 SV Kirchboitzen

Qualmann, Christiane 1953 -- Marathonclub Walsrode
1953 SV Kirchboitzen

Déring, Jutta 1950 -- MTV Bispingen

Heck, Ursula 1942 -- MTV Soltau
1949 TV Jahn Walsrode

1953 SV Kirchboitzen
1953 Marathonclub Walsrode

4.09.2013

Suderburg 04.09.

14.06.2013

Walsrode 14.06.

17.03.2002

Cuxhaven 14.04.
Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.
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Halbmarathon

Bestl. 2012:
Kreisrekord:
34112 2:08:31 Qualmann, Christiane
2:16:22 Schroder, Annegret
37833 2:18:13 Déring, Jutta
2:35:03 Qualmann, Karoline
Marathon
Bestl. 2012:
Kreisrekord:
5:03:07 Qualmann, Karoline
34112 5:03:12 Qualmann, Christiane

Doring, Jutta 1950 -- MTV Bispingen
Hintze, Monika 1947 -- MTV Bispingen

1953 SV Kirchboitzen

1953 TV Jahn Schneverdingen
1950 MTV Bispingen

1953 Marathonclub Walsrode

Déoring, Jutta 1950 -- MTV Bispingen
Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster

1953 Marathonclub Walsrode
1953 SV Kirchboitzen

6.05.2007

Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Bremen 06.10.
Hamburg 21.04.

21.04.2002

Hamburg 21.04.
Hamburg 21.04.

Seniorinnen W65

Halbmarathon

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

31872 2:18:24 Hintze, Monika

Hintze, Monika 1947 -- MTV Bispingen
Strohmeier, Annemarie 1942 -- SV Munster

1947 MTV Bispingen

6.04.2008

Bremen 06.10.

Seniorinnen W75

KugelstoB 2 kg

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

22777 6,97 Carls, Irmgard

Diskuswurf 750 g

Bestl. 2012:
Kreisrekord:

22777 15,59 Carls, Irmgard

Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau

Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau

1934 MTV Soltau

Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau
Carls, Irmgard 1934 -- MTV Soltau

1934 MTV Soltau

23.06.2012

Wilhelmhaven 08.06.

23.06.2012

Wilhelmhaven 08.06.
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